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ANTECEDENTES
Y AGRADECIMIENTQOS

Este libro, y todo el programa Jugar y Vivir los Valores, es resultado de un trabajo en
equipo, iniciado en preescolar a principios del afio 2001. Se ha extendido a méas de 1,500
jardines de nifias y nifios y a cerca de 1,000 primarias en el estado de Chiapas a fines de
2005.

La continuacion de este programa en la educacion primaria se pensé desde 2001,
y se inici6 formalmente a partir del Convenio firmado enjunio de 2003; por la Secretaria
de Educacion del Gobierno del Estado de Chiapas (SE), Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X) y Valores para Vivir México, A. C. (VpV),
organizacion civil asociada a la red internacional Living Values, auspiciado por UNESCO,
UNICEF y la organizacion Brahma Kumaris.

Las autoridades, asi como muchos miembros de estas instituciones, han brinda-
do su apoyo sistematicamente. Muchas personas han colaborado para realizar este
programa en la educacion primaria, y en particular esta guia para el maestro de segundo.
Profesionales de la educacién ayudaron a planear y desarrollar el programa piloto, a
evaluarlo, a coordinarlo, a componer la musica y la poesia de las canciones, a concebir
ellibro, a pensar su disefio grafico, a definir los aspectos de cada valor que abordariamos
y su presentacion didactica, a analizar la presencia de valores éticos y estéticos en los
libros de texto gratuitos, a introducir diversas ciencias, a revisar el texto desde diversos
puntos de vista, a supervisar el proceso editorial, a planear y realizar cursos de capacitacion
para los maestros frente a grupo en cuanto al manejo de los materiales, a expandir el
programa hacia las primarias del estado de Chiapas.

Este ha sido un trabajo interdisciplinario e interinstitucional en el que se han
coordinado diversos especialistas de las instituciones antes referidas: pedagogos, psicologos,
literatos, musicos, filosofos, disefiadores, tedricos de la comunicacion y expertos en
multimedia.

Los materiales de Jugar y Vivir los Valores estan disponibles en la plataforma
electronica envia de la UAM-X. Usted esta invitado a visitar nuestra direccion electroni-
ca: http//xcsc.xoc.uam.mx/xcecad/jugaryvivir. Inscribase como visitante y asi podra
copiar las canciones de cualquier nivel e imprimir los libros del programa sin tener que
pagar por este servicio. Cualquier maestro, padre de familia o alumno, puede copiar
gratuitamente cada uno de los libros y su CD respectivo.

Nuestra gratitud al maestro Vicente Ampudia, constructor de esta plataforma
electrdnica, cuya actitud de companero y pedagogo con vocacion de servicio ha hecho
posible que cualquiera pueda tener acceso a estos materiales.




La participacion sistematica de diversas autoridades ha impulsado el desarrollo
exitoso del programa, ellas y ellos son, por parte de SE: el sefior secretario de Educacién
del Gobierno del Estado de Chiapas, profesor Alfredo Palacios Espinosa; la delegada de
la SEP en Chiapas, contadora Josefa Lopez Ruiz de Laddaga; la subsecretaria de
Educaciéon, Maria de la Luz Figueroa Ruiz; el director de Divulgacién, Lic. Héctor
Cortés Mandujano; el director de Educacion Basica, profesor Carlos Lépez Infanzén; el
director de Educacion Superior e Investigacion Cientifica, profesor Florentino Pérez
Pérez; la maestra Martha Lili Vazquez Hernandez, anterior jefa del Departamento de
Educacion Primaria, y la maestra Gertrudis del Carmen Arzat Herrera, actual jefa de
este Departamento.

El rector de la UAM-X, doctor Norberto Manjarrez Alvarez, ha auspiciado cons-
tantemente estos trabajos; el director de la Division de Ciencias y Artes para el Disefio de
laUAM-X, arquitecto Rodolfo Santa Maria, ha impulsado la colaboracion interdisciplinaria
entre comunicacion, pedagogia y disefio grafico, a fin de generar un espacio académico en
el que se propicie el desarrollo del trabajo editorial de Jugar y Vivir los Valores en la
educacion primaria. Los maestros Victor Mufioz y Francisco Pérez Cortés, de esa Division,
hanllevado a cabo seminarios con los alumnos de disefio grafico que realizan sus trabajos
recepcionales sobre la concepcion y elaboracion del disefio de los libros de este programa
para la educacion primaria.

La presidenta de Valores para Vivir México, A. C., maestra Vivien Von Son
Gallut, ha estimulado el proyecto, lo ha asesorado en diversos terrenos, lo ha vincula-
do a diversos ambitos educativos y ha ofrecido nociones sobre los valores que
manejamos y sus formas de equilibrio. La maestra Mirna Le6n Briones, comisionada
por SE para impulsar los trabajos de Jugar y Vivir los Valores y su expansion, ha sido
un pilar fundamental. Ella sistematicamente asesora la didactica del programa y
promueve su difusion. La maestra Esmeralda Camacho Fuentes, jefa del Departa-
mento de Preescolar de SE y coordinadora de los programas piloto de Jugar y Vivir los
Valores en preescolar (2001-2002) y primaria (2003-2004), ha sido otro pilar clave de
este proceso. La educadora Esperanza Araceli de la Cruz Aguilar y Elizabeth Solis
Davila, del mismo Departamento, han colaborado también sistematicamente du-
rante estos anos.

La participacion de cincuenta y cuatro maestras y maestros de seis primarias del
estado, que asistieron a los talleres mensuales del programa piloto, fue muy importante
para suimplementacion. Ellos trabajaron con sus alumnos los materiales y los evaluaron
al compartir mensualmente sus experiencias en el aula. Asimismo, fue estratégica la
colaboracion de cincuenta y cuatro normalistas de séptimo semestre de la Escuela Normal
de Licenciatura en Educacion Primaria del Estado, que apoyaron el pilotaje. Los
normalistas, al mismo tiempo que cumplian con sus practicas regulares, sustituian a las
maestras y maestros titulares de cada grupo dos dias al mes para que pudieran asistir a
los talleres y seminarios. Las experiencias de los normalistas, compartidas en simposios
especiales del programa piloto, constituyeron también una aportacion invaluable. La
asesoria de diversos catedraticos y directivos de esta misma Normal aclar6 problemas y
abrié caminos en diversos momentos del proceso.

Eugenio Paoli Estudillo ha estructurado el sistema musical y compuesto las canciones
para Jugar y Vivir los Valores en la educacion primaria; en particular, compuso y dirigio
los ensayos de las 34 canciones del CD que acompana este libro de segundo, también
constituyo6 una parte clave en su primera interpretacion.



Las maestras Georgina Turner Rodriguez y Luz Maria Hidalgo Manterola, esta tiltima
del Departamento de Educacién y Comunicacion de la UAM-X, han sido un apoyo
muy importante al revisar cuidadosamente los textos, tanto desde el punto de vista
literario como pedagogico y psicoldgico.

El respaldo del Programa de Investigacion Interdisciplinario “Desarrollo Huma-
no en Chiapas” y también del Programa Infancia, ambos de la UAM, ha sido
fundamental para producir los Materiales de Jugar y Vivir los Valores. Nuestra gratitud
alos miembros de estas instancias, y en especial a sus coordinadores, Dr. Carlos Cortez
y Dra. Norma del Rio.

En el Departamento de Educacion y Comunicacion de la UAM-X hemos tenido
muchos apoyos: la maestra Maria Eugenia Ruiz Velasco, jefa del Departamento, asi
como las psicologas Yolanda Corona y Graciela Quinteros, han alentado y asesorado
este proceso. También han sido muy importantes los respaldos del area de investigacion
“Educacion y Comunicacion Alternativa”, y en especial el apoyo de su coordinadora,
Dra. Patricia Ortega.

Losilustradores y disefiadores de este libro para Jugar y Vivir los Valores en segundo
de primaria, han trabajado con gusto, con ahinco, sin medir el tiempo, entregados a su
labor intelectual y creativa, ellos son: Alejandro Jiménez Romero, Emma Eloisa Ramos
Rodriguez, David Becerra Ballesteros, Norma Molina Vivas, Nancy Santamaria Jiménez,
Nelly Teran Gonzalez, Gabriel Poblano Sandoval, Lucero Vazquez Téllez, Patricia Lopez
Lopez y César Gonzalez Luna.

Nuestra gratitud y gran aprecio para todas y todos los colaboradores de este
programa.

Antonio Paoli







INTRODUCCION

Este libro es una guia para el maestro, y se elabor6 con el propodsito de generar un
método didactico para trabajar sistematicamente los valores éticos y estéticos que aparecen
en los libros de texto gratuitos de la SEP de segundo de primaria. Se ofrecen aqui
canciones referidas a los relatos de estos libros, preguntas sobre ellos, juegos, tareas
familiares, diversas dinamicas pedagdgicas y un conjunto de reflexiones filosoficas para
los maestros sobre las perspectivas desde las cuales se trabajan estos valores.

Los libros de texto gratuitos de la SEP para segundo de primaria, y en especial los
de espafiol, presentan una gran diversidad de valores éticos; entre ellos hay cuatro que
parecen centrales: amistad, valentia, generosidad y sabiduria.

Estos valores clave, y otros mas, se complementan a lo largo de las seis etapas de
este libro para Jugar y Vivir los Valores en segundo de primaria. En él se presentan
diversos equilibrios y complementos valorativos: amistad y justicia, valentia y cuida-
do, generosidad y autocuidado, arrojo y prevision, sabiduria y sentido practico,
entusiasmo y precision, respeto a los demas y autorespeto.

Enloslibros de segundo de la SEP aparecen diversas modalidades de cada valor;
por ejemplo, el cuidado no sélo se muestra como complemento de la valentia, también
como necesario para tener higiene, preservar la ecologia y particularmente cuidar del
agua.

El conjunto de valores expresamente considerados en esta guia son: autoestima,
amistad y fidelidad a los amigos, cuidado de uno mismo, de los demas y del ambiente,
buenos deseos, respeto, amor, generosidad, fortaleza, confianza en si mismo, valentia,
belleza, armonia, felicidad y libertad. Se muestran diversos matices de cada uno de
ellos.

Detengdmonos en el manejo que esta guia hace de los cuatro valores que mas
recurrentemente aparecen en los libros de segundo, y en particular los de espariol.

La amistad

Experimentar, entender y verificar la amistad y la autoestima es punto de partida de
este libro. La bienvenida es clave para iniciar con una experiencia colectiva de amistad
y repetirla durante el afio escolar, a fin de profundizar en la importancia de que todos
los que lleguen a nuestro salon, o a nuestra casa, se sientan amigos bienvenidos.
Jugaremos a que esta actitud es mdagica y transforma positivamente la realidad.

Una varita mdgica serd el simbolo de segundo, y cuando alguien llegue al salon recibira
el toque magico de la amistad. Habra siempre un encargado de darle por un momento
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la varita magica de la amistad y el grupo cantara: “bienvenido al mundo de segundo,
bienvenida a la magia del respeto y la amistad”.

La alegria y el contento respetuoso nos hace amigos de los demas. En esta guia del
maestro se sugieren diversas actividades que propicien el desarrollo de estos buenos modos
de ser, que ayudan a hacernos mas amigos, ya que “es facil hacer amigos si permaneces
contento” —como dice una de las primeras canciones de este libro.

Conlos cuentos, las canciones, las tareas familiares y otras actividades, buscamos
desarrollar un imaginario desde el que se viva y se desarrolle el gusto por beneficiar a
los otros, tanto en la escuela como en el hogar.

Vivir y reflexionar la colaboracion, la fidelidad al amigo, la unidad del grupo,
supone una comunicacion constante.

En diversos momentos del libro se hablara de amistades que, aun teniendo hébitos
diferentes, se tratan con respeto y buenos modales. Respeto y tolerancia apareceran
implicita o explicitamente en la gran mayoria de estos encuentros.

La nocién de necesidad, y la referencia a necesidades especificas, aparecera en
diversas paginas de este libro. ;Qué requieren las personas y su medio ambiente? ;Qué
les es importante para vivir y ser felices? ;Como podemos ser mas eficientes en nuestra
colaboracion mutua? Los libros de texto de segundo grado de la SEP invitan a comprender
las necesidades de los demas; presentan formas para experimentar y pensar la solidaridad
con base en el conocimiento de esas necesidades.

Enfocar la atencion en las necesidades de los demads para colaborar eficientemente
con ellos ayuda mucho a profundizar en la amistad entre personas y entre grupos.
Queremos que se profundice en la colaboracion como una forma de generosidad que
nos integra con otras personas y propicia armonia, gratitud, seguridad, contento y, por
supuesto, amistad.

Se invita alos alumnos a tener amistad en situaciones muy variadas y con muchos
tipos de personas:

- conla mama que ayuda a que se adapten sus hijos a las nuevas circunstancias;

© con personajes miticos que sabiamente pueden ayudarnos;

© con personas y grupos que pueden ayudar a mejorar la ecologia;

- con el amigo que se enferma;

- con los comparieros que forman nuestra comunidad de aprendizaje y juego;

- con personajes de costumbres diferentes;

- con personas a las que podemos proteger gracias a nuestro trabajo responsable;

- con personas alas que podemos ayudar para desarrollar mejor sus habilidades;

- con nuestros papasy tios, para vivir la unidad;

- con los comparieros para hacer fiesta y divertirnos;

- con gente anciana a la que podemos ayudar;

- con la gente que estd en problemas;

- con personas que parecen o estan discapacitados;

- con personajes que mucha gente teme o rechaza;

© con personas que estan en apuros.

Se canta, se pregunta, se relata y juega a fin de experimentar, entender, verificar
en la vida practica y juzgar diversas modalidades de amistad.

11



Mitigar los temores

Siguiendo nuestros libros de texto gratuitos, se trabaja la valentia desde diversos angulos.
Se profundiza en ella en todas las etapas de esta guia. La superacion de los temores esta
fuertemente asociada a la integracion familiar y a la solidaridad con los amigos. Se
ejemplifican acciones valerosas tomadas de los libros de texto de este grado, con las que
se tienden a identificar los nifios.

El maestro podra generar su propio método a partir del amplio conjunto de
propuestas que aqui se le ofrecen para mitigar los miedos y desarrollar confianza en
uno mismo y en los demas. Se consideraran diversos modos de disminuir los temores
al realizar acciones sugeridas reiteradamente en los libros de texto gratuitos de segundo.
Nos estamos refiriendo a acciones como las siguientes:

- invitar implicita y explicitamente a ser actores que, en colaboracion con los
demas, mejoren la ecologia;

- sustituir la timidez por la confianza en si mismo;

- presentar ejemplos de colaboracion, integracion y amistad;

- presentar frecuentemente a héroes que ayudan y protegen a los demas;

- tener prudencia para evitar el peligro y escapar de él;

- descubrir las propias habilidades gracias a la ayuda de los demas;

- tener entereza frente a los peligros;

- saber las causas de ruidos, iméagenes y malos entendidos que causan temor,

asi como tener la determinacion para investigar qué dio lugar a aquellos eventos;

- practicar el arte de enfrentar el miedo con buen humor y valentia;

- tener unaactitud previsora, que normalmente ayuda a ver por anticipadolos

problemas que pueden presentarse y a tomar medidas para evitarlos o eliminarlos;

- evitar riesgos innecesarios;

- buscar la ayuda de personas capacitadas para solucionar problemas que no
podemos afrontar.

Estas acciones se refuerzan mediante una diversidad de juegos, canciones, bailes,
teatro, coreografias, didlogos, participacion de las familias de los alumnos, intercambios
entre companeros, presentacion de conferencias entre los nifios y otros tipos de actividades
didacticas.

Propiciar la generosidad

La generosidad aplicada de muchas maneras y asociada siempre a nuestros contenidos
académicos, serd clave para articular los valores que se experimentaran, reflexionaran
y verificaran a lo largo del segundo afio.

Esimportante experimentar, dialogar en torno a diversas formas de ser generoso,
reflexionar con respecto a las necesidades de los demas, ya que la verdadera generosi-
dad supone, entre otras cosas, ponerse en el lugar del otro y comprender su circunstan-
cia.

Cuando ya hemos tenido vivencias y consideraciones con referencia a la genero-
sidad, se cantara a esta virtud. La imaginacion anticipa el acto generoso, con esa antici-
pacion se profundiza en la vivencia y se desarrollan sentimientos de solidaridad, con-
tento y colaboracion con los demas.
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Tendremos una gran cantidad de personajes y actitudes generosas que se presentan
constantemente en nuestros libros de segundo. Sefialemos algunos de estos personajes
y sus actividades:

- lamadre al atender a sus hijos y darles carifio;

- los amigos y sus buenos consejos;

- los alumnos que envian cartas a los compafieros que se han enfermado;

- lacomunidad que colabora para resolver problemas comunitarios e individuales;

- los amigos que acompafian, comprenden y se ponen en el lugar de los otros;

- las personas que regalan buenos deseos;

- losindividuos y las corporaciones que trabajan para hacer mas segura la

vida delos demads y de uno mismo;
- losespecialistas y la gente que estd al pendiente delasnecesidadesdelas  personas
ylos grupos, a fin de ayudar enla satisfaccion oportuna de esas necesidades;

- los trabajadores que producen para satisfacer las necesidades de ellos mis
mosy de los demas;

- las personas que alegran a quienes las rodean;

- losindividuos que tienen el arte de donar a todos, como el sol;

- las personas que ensenan a los demds conocimiento tutil;

- los sujetos que tienen consideracion para los demas;

- las personas e instituciones que protegen y restauran equilibrios ecologicos.

Multiples personas generosas y actitudes como éstas aparecen con frecuencia en
los libros de texto gratuitos de segundo y brindan muchas formas de experimentar,
cuestionar, entender y verificar la probidad, la magnanimidad desde una variedad de
angulos y matices. En esta guia del maestro se ofrecen canciones, juegos, preguntas,
dibujos y relatos diversos que ofrecen caminos para profundizar y asimilar estas buenas
actitudes desde una gran variedad de perspectivas.

La sabiduria

Los libros de segundo presentan un conjunto de modelos de personajes sabios, poseedores
de diversas virtudes como son prudencia, paciencia, precision, tolerancia, servicio
adecuado a los demds, discernimiento, especialidad y pericia, observacion atenta,
serenidad, ayuda pertinente, conocimiento cientifico, deseo de hacer el bien y confortar
el corazon de los demas, mantenerse sano, evitar tanto la timidez como la extroversion
exagerada, respetar y hallar formas novedosas de unidad y celebracion amistosa.

La sabiduria supone el arte de juzgar con precision y de crear armonia mediante
actitudes nobles, juicios certeros y acciones benevolentes.

Desde las primeras lecciones de los libros de espafiol nos aproximamos implicita-
mente al valor de la sabiduria. Diversas acciones de personajes sabios aparecen en
muchas lecciones:

- lamadre que sabe cdmo explicar y ayudar a su hija;

- el gran Atlas que sabe aconsejar a Teseo para que desatasque su carreta y

aprenda como hacerlo por si mismo;

- el cochinito que prevé los peligros y sabe como hacer una casa segura para
protegerse y proteger a.sus hermanos;

- el gusanito medidor que es prudente y crea condiciones para poder escapar;

13



- el tio aviador que tiene una gran pericia;

- el sefor del agua que le ensefia a un pueblo como cuidar y respetar el agua
para que no les falte;

- eljuez sabio, que sabe averiguar como sucedieron las cosas y encontrar pruebas;

- larata sabia que sabe trabajar, tolerar y hacer amigos;

- el sabio astronauta y cientifico que conoce muchas leyes de la fisica y de la
navegacion espacial.

Estos y otros personajes hablan de la sabiduria y de diversas formas de aplicarla.
Ao largo de estas paginas se contempla, se canta, se pregunta sobre las virtudes de
estos personajes sabios.

La integracion con las familias de los alumnos

Una pregunta central ha sido ;como integrar la educacion en valores tanto en el aula
como en la vida familiar de nuestros alumnos? ;Cémo compartir las vivencias, las
reflexiones y la constatacion permanente de practicas de los valores entre la escuela y el
hogar?

La integracion armonica de la escuela en la vida social supone la buena relacion
con las familias de nuestros alumnos. En este libro se sugieren métodos para propiciar
actitudes de colaboracion entre la escuela y las familias de nuestros alumnos, colaboracion
que se profundice y mejore cada dia.

En la préctica de Jugar y Vivir los Valores un instrumento clave para esta integra-
cion ha sido la tarea familiar; a partir de ella se generan materiales didacticos diversos,
destinados tanto a presentar y recrear la conciencia de los valores en el interior del
hogar, como a vitalizar los trabajos en el aula. El uso didactico de creacio-nes y puntos
de vista de las familias de los nifios genera puentes entre casa y escuela, asi como una
diversidad de modos de colaboracion.

Buscamos generar una tradicion en la que los nifios, sus familias y la escuela,
promuevan el desarrollo cotidiano de valores compartidos. Siempre es importante
conocer los comentarios y opiniones de las familias de los alumnos. Es conveniente que
el maestro esté en comunicacion con la familia de cada uno de sus alumnos a través de
las “tareas familiares” para informarles y solicitarles su colaboracion.

El uso de la plataforma electronica envia permite ya a todos los padres de familia
que tengan acceso a internet, copiar los CDs e imprimir los libros, de tal manera que
puedan aproximarse mas a Jugar y Vivir los Valores.

Larica presencia de valores éticos y estéticos que nuestros libros de texto gratuitos
presentan se vivira con mayor intensidad, serd mas agradable y verosimil para los
nifos si pueden compartirla con sus familias. Invitamos a los maestros a asumir
plenamente este reto a fin de potenciar mas la educacién en valores y ejercer una
influencia cada vez mas positiva en el seno de la vida social.
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PRIMERA ETAPA

En esta primera etapa se profundizara en conceptos y practicas de la
amistad y la capacidad de hacer amigos, asociada fuertemente a
otros valores como el sentirse bienvenido, la colaboracién, el
respeto, la valoracion positiva del otro, la fidelidad al amigo, el cono-
cimiento de las reglas de las actividades, los juegos y las relaciones,
asociada a la ecologia entendida como forma de solidaridad que
genera armonia.

Se impulsara la practica de enviar buenos deseos a los com-
paneros, sobre todo cuando estdn enfermos y faltan a clase por este
motivo.

Propiciaremos cierta autonomia que se expresara en un
reglamento interno, elaborado por los nifios, en los didlogos entre
ellos, integrados en subgrupos, que se hacen y rehacen constante-
mente en el aula. Asimismo se promovera la comunicacion hori-
zontal entre los nifios. La definicion de un conjunto de conceptos
dependera tanto de los textos como de la utilizacion colectiva al inte-
rior del salén de clase. Un aspecto muy importante de la autonomia
es el sentido de ubicacion y orientacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Generar constantemente un ambiente en el que todos se sientan
bienvenidos y sean capaces de dar la bienvenida a otros.

¢ Invitar constantemente a la colaboracion que satisface e integra.

¢ Crear y reforzar el habito de ver cualidades en los demas y de
tener buenos deseos para ellos.

¢ Ubicar a la amistad como integracion que supone logros colecti-
vos: la preservacion del ambiente, la armonia del grupo y la ayuda
mutua.




AMISTAD Y COLABORACION

é’@ Reflexiones del maestro

El aprecio mutuo y el gusto por compartir es una sefial de amistad. La
palabra amigo tiene la misma raiz que amar, amabilidad, amistad
y posiblemente ameno.' Normalmente el amigo es un caro aliado,
un estimado compafiero; estar con él aumenta nuestra seguridad,
nos sentimos apoyados. Cuando hemos experimentado la solidaridad
del amigo, incluso cuando esta lejos, sentimos ese espiritu de
integracion con él, y nos reconforta.

Del amigo esperamos lealtad y solidaridad. Por eso seria bueno
que si alguien se enferma, le enviemos una carta deseandole que se
alivie y que lo queremos ver pronto en la escuela. Este es un acto de
colaboracién colectiva con todo el salon, incluido el maestro, querefuerza
los sentimientos de aprecio con el compafiero enfermo y con todo el
grupo. Realizaremos diversas acciones como esta.

La bienvenida, por ejemplo, es un acto de amistad, de inte-
gracion, que genera un ambiente propicio para la amistad y la cola-
boracién mutua. El acto de darnos contentos la bienvenida, con
baile y canto, genera un ambiente de integracion, de unidad.

Al sentir que uno es bienvenidoy apreciado surge la magia de
la felicidad, es facil hacer amigos y profundizar en la amistad.

La amistad es muy importante para auspiciar el espiritu de
colaboracion, y la colaboracion aumenta la amistad. Propicia que nos
pongamos en el lugar del otro, que imaginemos qué le gusta, qué
necesita y qué quiere el amigo. La colaboracion con él tiene algo de
magia que nos descansa y entusiasma. Por eso, siguiendo algunas
referencias a cuentos de magia presentados en nuestros libros de texto,
nos referimos a la maravilla de la amistad.

Dice Aristoteles: “se considera como amigo a quien quiere y hace
por causa del amigo lo que es bueno, o que parece serlo...” . Eso es tam-
bién colaboracién. Para reforzar la amistad en el aula generaremos
sistematicamente ambientes de colaboracion en los que se hace bien al
amigo y se tiene el gusto de haberlo ayudado. Se preguntaba el mismo
Aristoteles: “;cdmo serdn amigos sino les contentan las mismas cosas,
ni se alegran ni sufren por lo mismo?”?

Propiciaremos actividades diddcticas en las que se hagan
gustosamente buenas acciones para los amigos y para si mismos.

! Breve Diccionario etimoldgico de la lengua espariola, México, Fondo de £
Cultura Econémica y El Colegio de México, 1995, p. 51. '
2 Aristoteles: Etica nicomagquea, libro IX, cap. IV, México, Editorial Porrua,
2000, p. 120.

3 Ibid., cap. 111




La bienvenida
(Segundo de primaria)

*

Bienvenidos al mundo de segundo,

a la magia del respeto,
a la magia de la amistad,
al encanto de la felicidad.

*

iBienvenido, bienvenida,
por el sur y por el norte,
por el cielo, por el este,

por el mar, por el oeste!

*

Bienvenida, te anticipo,
bienvenida en el principio.
Participas, participo,
juntos, con todo el equipo
(con las reglas del equipo).

*

iBienvenido, bienvenida!
iVenimos a regalarte
—bienvenida, bienvenido—
magia de felicidades!

iBienvenido, bienvenida!
iVenimos a regalarte
—bienvenida, bienvenido—
magia de felicidades!

*

*

al encanto de la felicidad,
al encanto de la felicidad.

1. Vamos a conocernos mejor
para ser buenos amigos

(En esta actividad seguimos las sugerencias de la ficha 5 del Fi-
chero, Actividades didacticas, Espafiol, y también la pagina 6
del Libro integrado).

Sean todos bienvenidos, especialmente aquellos que por pri-
mera vez asisten a esta escuela. Hoy nos vamos a aprender la
cancion de bienvenida del segundo grado, pero antes, todos vamos
a pasar al frente y nos vamos a presentar ante el grupo.

Le voy a preguntar a cada nina y nifio nuevos: ;En qué
escuela estuviste?, ;como te sientes aqui?

Van a reunirse en parejas para platicar sobre qué actividades
les gusta realizar, cdmo se sienten de llegar ahora a la escuela y
cudles son sus deportes preferidos.

La comunicacién ayuda mucho a que convivamos mejor.
Por eso es bueno que conversen un rato libremente y cuando lo
deseen pueden comunicarse conmigo o con sus companeros.

(Se sugiere que se tenga la siguiente actividad.)

2. Bienvenida, bienvenido al mundo de segundo

(En esta actividad pueden hacerse diversos ejercicios de expresion
corporal alahora de dar la bienvenida. Entre las paginas 31 y 74 del
Libro para el maestro, Educacion artistica, el maestro podra
encontrar una gran variedad de sugerencias.)

Abrimos nuestro Libro integrado, en la pagina 6, que lleva
por titulo BIENVENIDA, BIENVENIDO A SEGUNDO GRADO.
Les voy a presentar una varita magica con una estrella en la punta,
que sera el simbolo de la bienvenida en este grado escolar y que la
usaremos todo el afo.

Nos vamos a aprender la cancion La bienvenida (Segundo
de primaria).

Ponemos esta cancion de nuestro CD de segundo y cantamos
dos vecesla cancion todos dentro del aula y nos saludamos. Podemos
darnos abrazos de bienvenida al final de cada vez que se canta la
cancion.




Después de que se canto esta bienvenida un par de veces,
sale una fila del salon y la recibimos todos dentro del aula con
saludos, palmadas ritmicas y bailando en nuestros lugares.
Nombramos un comisionado o comisionada que vaya tocando
suavemente con la varita magica a todos los que entran. Cuando
termina de entrar una fila sale otra y al entrar, lo mismo. Les
pedimos que la primera fila entre bailando, la segunda brincando
como canguros, la tercera palmeando al ritmo de la musica y
bailando, la cuarta bailando y haciendo gestos: inflando los cache-
tes o con cualquier otro movimiento.

Si el maestro lo considera conveniente puede haber serpenti-
nas, confeti y globos.

Ahora vamos a aplicar la magia de la cooperacion para poner
en orden nuestra aula.

(El maestro arregla el aula junto con los alumnos y se inicia
un didlogo.)

¢(Por qué creen que esta cancion dice “Bienvenidos al mundo de
segundo, ala magia del respeto, ala magia de la amistad”?
(Sienten todos que aqui hay respeto y amistad?, ;como podemos hacer
que mejore?

(Saben qué es un encanto?

¢(Por qué creen que dice “al encanto de la felicidad”?

(Elmaestro puede explicar que decimos “la magia del respeto”
y “lamagia de laamistad” porque el respeto hace que las personas se
sientan bien, valiosas, apreciadas y al darse cuenta de que son respeta-
das por nosotros, hacemos que se pongan contentas; esa es como una
magia que cambia nuestras relaciones con las personas. También es
empezar a crear el “encanto de la felicidad”.)

Cuando alguien visite nuestro salon durante el afio, le dare-
mos por un ratito nuestra varita magica en senial de bienvenida y le
cantaremos los primeros cuatro versos de nuestra cancién de
bienvenida. Siempre habra un comisionado que custodie la varita
magica por sillega un visitante. Después de que se le entregue por
un ratito a la visita, se le dara al siguiente de la lista, que sera el
nuevo comisionado.

Retinanse en tercias para conversar cOmo se sienten después
de aprenderse esta cancion de bienvenida y de la varita magica
como simbolo del segundo afo, ;qué les parece laidea de la rotacion
de las comisionadas y comisionados?, ;como podria mejorarse?




3. Reflexionar la bienvenida

Hoy vamos a dialogar sobre la bienvenida y a sentirnos bienveni-
dos. Es muy importante que nos sintamos bienvenidos a este grupo,
hoy y durante todo el afio y que les demos a todos la bienvenida
con gusto.

¢(Les gustd a todos la bienvenida que tuvimos ayer?

(Qué fue lo que mas les gusto de la bienvenida?

(Por qué le gusta a uno ser bienvenido?

¢ Qué podemos hacer para que todos se sientan bienvenidos siem-
pre al llegar con nosotros?

¢Coémo podemos dar la bienvenida a todos los miembros de nuestra
familia?

Vamos a visualizar, como en un suefo, que somos bienveni-
dos. Es bueno tener contrastes. Ayer bailamos, cantamos y jugamos,
hoy vamos a relajarnos y a hacer como que sofiamos.

(Se sugiere que el maestro prepare la visualizacion y la relaja-
cion con los “ejercicios de silencio” que se presentan en las paginas 177
y 178 del Libro para el maestro, Educacion artistica.)

/ . L] o r . L 4
7 Visualizacion y relajacion
/

(Se pone musica suave.)

Vamos a sentarnos con la espalda recta, si se puede pegada a nuestro
asiento. Respiramos hondo y soltamos el aire poquito a poquito.
Cerramos los 0jos. Sentimos que nuestros pies estan muy flojitos,
nuestras piernas y espalda estdn muy tranquilas. Respiramos hondo
y dejamos salir el aire lentamente. Soy una persona bienvenida,
soy valioso o valiosa como un diamante. Todos son muy valiosos y
por eso les damos a todos la bienvenida y nos sentimos bienvenidos.

(Dejamos la musica suave por 30 segundos mas.)

Cantamos La bienvenida (Segundo de primaria), (pag. 18).




Tarea familiar

Le llevamos a nuestra familia la cancion de bienvenida, platicamos
del suefio de la bienvenida de hoy y les preguntamos qué podemos
hacer como familia para que siempre nos sintamos bienvenidos al
llegar a nuestra casa. Toman nota de los comentarios y manana le
vamos a platicar a nuestros compafieros en grupos de tres y cuatro
qué opinaron en sus casas.

4. ¢Quiénes ayudaron a mejorar nuestra escuela
en vacaciones?

En el Libro integrado, en la pagina 7 se nos pregunta: ;como
encontraste tu escuela?, ;quién colabord para arreglar cosas de la
escuela?, ;como podriamos colaborar nosotros para que la escuela
esté mejor? No necesariamente pintando o arreglando cosas,
también podemos colaborar ayudando a nuestros compafieros,
siendo amables. Retinanse en ternas para platicar con sus
comparfieros acerca de estas cosas.

(Damos 10 minutos para que las ternas se planteen las pre-
guntas anteriores y luego pedimos que sus representantes nos co-
menten. El maestro anota las nuevas iniciativas de colaboracion
que a su juicio pudieran ser bienvenidas y las comenta con el gru-

po).

Cantamos La bienvenida (Segundo de primaria), (pag. 18).

5. Tenemos que sentirnos ubicados

Es muy importante estar bien ubicados para no perdernosy tener
responsabilidad en nuestro propio cuidado. Por eso vamos a dibujar
el camino de la casa ala escuela, anotando el domicilio de su casay
el nombre de la escuela, como se pide en la pagina 8 del Libro
integrado. El dibujo del camino es como un plano, como el que
estd en la pagina 9.

Después de identificar los puntos cardinales, como se indica
en la pagina 10, vamos a identificar donde debiera ponerse cada
punto cardinal en los planos que elaboremos.

-




Tarea familiar

Vamos a pedir a nuestra familia que nos ayude a mejorar nuestros

planos y nos explique nuevas cosas, que nos invite a fijarnos en

mas puntos de los que dibujamos originalmente. Junto con ellos
~ van arehacer sus mapasy a explicarlos en clase.

También les van a llevar la cancion de bienvenida que nos
aprendimos y les van a pedir sus comentarios. Mafana vamos a
escuchar qué opinan nuestros papas de esta cancion de bienvenida
y de la forma de recibir a nuestros visitantes con varita magica y

\ \:)) todo.

Cantamos La bienvenida (Segundo de Primaria), (pag. 18).

Empezamos cantando Bienvenido al mundo de segundo. En el
libro de Espafiol, LECTURAS, en la primera leccion, que estd en las
paginas 7 a 13, se cuenta el cuento El primer dia de clases. En esta
leccion se nos habla también de la magia de hacer amigos y de la
magia dela felicidad. Esta era una nifia que tenia que incorporarse a
una nueva escuela, porque se cambid de casa junto con su familia.
Su mama le cuenta un cuento de una niha que llega por primera

Amistad es magia

Es facil hacer amigos

si permanezco contento, vezasu escuela, enla que “los nifios estudiaban para reparar estrellas,
si todos somos testigos ser médicos de flores y magos”.
de este gran contentamiento. Voy a leer en voz alta este cuento, ustedes van a seguir la

lectura en sus libros y a subrayar todas las palabras que no conoz-
can, luego las vamos a escribir en el pizarrén y a buscarlas entre
todos. ;Quiénes quieren ser voluntarios para escribirlas en el pizarron

Es facil hacer amigos
si permanezco contento,
si todos somos testigos )

de este gran contentamiento. al final de lalectura?

Amistad es magia Vamos a cantar Amistad es magia.
que al equipo integra,
a todos contagia,

a todos alegra. , . ., . . .
5 (Por qué creen que dice la cancion “Es facil hacer amigos si

— Amistad es magia permanezco contento”?
que al equipo integra, ¢Por qué dice la cancion “amistad es magia que al equipo inte-
a todos contagia, gra”?
a todos alegra, (Estan de acuerdo en que la amistad “a todos contagia y a todos

a todos alegra... alegra”?, jpor qué?




7. Saber las reglas de la colaboracion
refuerza la amistad

La definicién de reglas para jugar y colaborar que se sefiala en las
paginas 14 y 15 del Libro integrado, nos sera de gran utilidad
para decidir todos juntos como hacemos mas agradable la vida de
nuestro salon de clase y, de esa manera, hacernos mas amigos.
Decidir todos juntos las reglas hace que todos las respeten y sepan
como actuar.

Van a juntarse en equipos y a tomar cualquier juego, dialo-
gan sobre sus reglas, como se juega y como se gana o se pierde. Vean
las preguntas del Libro integrado, pagina 14. ;Se podria jugar de
otra manera?, ;como? Salgan al patio y jueguen en equipos
siguiendo las nuevas reglas. Expliquen qué pasé. Nombren un
secretario que tome nota de las reglas de ese juego. Vamos a hacer
una rifa para que tres equipos presenten el juego que escogieron, sus
reglas normales y las reglas que inventaron.

Ahora vamos a elaborar nuestro reglamento del salén de
clase como se pide en las paginas 16 y 17 del Libro integrado.
Formemos equipos para leer las indicaciones de la pagina 16 y
escribamos cudles son nuestros derechos y nuestras obligaciones como
se dice en la pagina 17.

(Quién quiere exponer alguno de sus derechos? Y este dere-
cho ;jqué obligaciones supone para los deméas y para si mismo?

Alguien que lea alguna de sus obligaciones. ;Qué derechos
te da el cumplir con esas obligaciones?

(Elmaestro puede repetir varias veces estas preguntas a varios
ninos y ninas a fin de que se esclarezca la relacion entre derechos y
obligaciones.)

¢Como ayuda haber definido entre ustedes mismos muchos
de sus derechos y obligaciones?

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).

Tarea familiar

Van a comentar con su familia lo que escribieron en la pagina 17
del Libro integrado, y a definir junto con ellos los derechos y
obligaciones dentro de nuestra casa. Mafiana traerdn un reporte y
comentaremos algunos de éstos.




8. El barco se hunde pero se salva con amistad

y cualidades
(En la siguiente actividad se siguen las indicaciones de la ficha 1
del Fichero, Espaiiol.)

Para conocernos mejor vamos a jugar a “El barco se salva
con...”. Salgan fuera de sus bancas, caminen una fila hacia atras y
otra hacia delante, y yo digo “el barco se hunde pero se salva con
tres” y se retinen tres. Cada grupo platica sobre su familia, cudntos
hermanos tiene y también sobre qué cualidades ve en los miembros
de esta terna.

Jugamos otra vez a caminar y yo digo “el barco se hunde
pero se salva con dos”, cada pareja hace lo mismo pero con otro
comparnero. Al final, cada nifia y nifio dice las cualidades que vio
en los comparfieros con los que le tocd salvar el barco.

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).

9. Recortamos, pegamos y platicamos

Van a recortar las seis figuritas correspondientes alaleccion 1 de la
pagina 13 del libro Espafiol, RECORTABLE, y a pegarlas en la
pagina 7 del mismo libro. Después se reuniran en parejas para orde-
nar los dibujos del uno al seis.

(Esta actividad nos ayudara a avanzar en los nimeros
ordinales, después sera conveniente aplicar la ficha 2 del Fiche-
ro, Matematicas, sobre este mismo tema.)

En parejas van a platicar qué responderian a las siguientes
preguntas: ;por qué crees que son amigas las dos brujitas del se-
gundo cuadro?, ;por qué crees que son amigos los brujitos que
vuelan en sus escobas en el sexto cuadro?, ;por qué les gusta ser
amigos?

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).

Vamos a subrayar las palabras que terminen igual en la
cancion de Cri-cri Caminito de la escuela, que estd en la pagina 11
del libro de Espafiol, ACTIVIDADES. Hacemos el mismo ejerci-
cio con la canciéon Amistad es magia.

A esta forma de jugar con el lenguaje se le llama rima y es
una forma de marcar el ritmo del poema.




10. Textos breves sobre la amistad

(Como se sugiere en la ficha 20 del Fichero, Espafiol, vamos a
construir textos breves con los alumnos, pero vamos a elaborar
textos que se refieran a la amistad, la apreciacion de los amigos y la
colaboracion entre ellos.)

Les voy a decir algunas palabras que hablan de amistad y
ustedes van a decir las palabras que se les ocurran. Por ejemplo,
(qué palabras se les ocurren cuando escuchan la palabra amigo? Si
por ejemplo nifio, nifia, juego, divertido, podemos escribir
“muchas nifias y muchos nifios son mis amigos y con ellos es
muy divertido jugar”. Lo escribimos en el pizarron. Y con las pala-
bras “responsabilidad de ser amigo”, ;qué palabras se les ocurren?
Puede ser ayuda, seguridad, proteccion. La oracion puede ser
“tenemos la responsabilidad de ayudar ala seguridad y proteccion de

todos los comparfieros”.
Cantamos Amistad es magia (pag. 22). . '*Q\
‘\ i A ‘
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11. Visualizamos el valor del amigo |

Vamos a visualizar, como ya lo hicimos hace dias, un suefio en que
somos muy amigos. Vamos a relajarnos y a hacer como que sofiamos.

Antes de nuestra visualizacion vamos a jugar los juegos de
“decir cosas en silencio” y “el rey del silencio”.

(Estos juegos se presentan de manera sintetizada en la pagina
178 del Libro para el maestro, Educacion artistica.)

La primera regla de estos juegos es que tenemos que estar en
silencio. Que nadie haga ninguin ruido en el salon.

En el primer juego, cada uno se va a reunir con un amigo o
una amigay se van a decir cosas en silencio por cinco minutos.

En el segundo juego, cada uno de ustedes hace las veces de
un “rey del silencio” que recoge el ruido que han hecho los otros
ninos y los objetos, y con ademanes lentos lanza fuera cada uno de
esos sonidos.




Visualizacion y relajacion

(Se pone musica suave.)

Vamos a pararnos frente a alguno de nuestros amigos. Respiramos
hondo y soltamos el aire poquito a poquito. Cerramos los ojos.
Sentimos que estamos en paz. Respiramos hondo y dejamos salir
el aire lentamente. Soy una persona que si sabe ser un buen amigo,
soy valioso y colaboro con todos. Colaboro también con mi silencio.
Todos son muy valiosos, son como si fueran de oro y diamante.
Abrimos los ojos y vemos a los ojos de nuestro amigo que esta
enfrente. Le damos la mano, lo vemos a los ojos, respiramos hondo
y soltamos el aire lentamente. Yo quiero ser siempre un buen amigo.
Le damos un abrazo a nuestro amigo. Nos separamos, nos mira-
mos. Cerramos los 0jos. Respiramos hondo y dejamos salir el aire
lentamente.

(Dejamos la musica suave por 30 segundos mas.)

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).

Teseo, Teseo

12.Y Teseo dejo de ser renegoén

*

Teseo, Teseo, no le hagas el feo,
pues no ganas nada con renegar.

Teseo, Teseo, quejarse es bloqueo, ¢Ustedes saben qué significa renegar? Porque la leccién 2 que
mejor piensa como solucionar. vamos a leer en el libro de Espafiol, LECTURAS, se llama... ;Cémo
. se llama la leccion 2?
En las paginas 14 a 19, donde se cuenta el cuento Teseo el
El titdn Atlas aconseja renegon, la colaboracion de Atlas con Teseo fue muy importante. Al
con mucha amabilidad final de la lectura van ustedes a explicar como fue esta colabora-
cOmo sacar la carreta Clén

con gran racionalidad. . .
& Voy a leer este cuento y ustedes lo van a seguir en su libro.

* (Quién quiere explicar algunas de las formas de colaboracion de
Atlas con Teseo?
Con el consejo que Teseo Atlas ayudo a Teseo de cuatro maneras, vamos a escribirlas

recibio del buen titan,
pudo sacar la carreta
con gran naturalidad.

en el pizarron:

® Loayudo a sacar su carreta del lodo

¢ Le ensend como podia sacarla

¢ Le ensefi6 un poco a valerse por si mismo
¢ Le ensefio a no renegar

*

iTeseo, Teseo, Teseo!
“Si es que me atasco y ya no avanzo
no me quedo con el chasco; Vamos a cantar la cancién Teseo, Teseo.
pienso, trabajo y alcanzo
la meta del desatasco”.

iTeseo, Teseo, Teseo!




¢Por qué dice la cancion “Teseo, quejarse es bloqueo, mejor piensa
como solucionar”?

(Saben qué es un titan?

(Por qué se dice que el titdn Atlas le ayudd “con gran racionali-
dad”?

¢(Por qué dice Teseo en su trabalenguas “si es que me atascoy ya
no avanzo no me quedo con el chasco”?, ;qué es un chasco?
;Cual es “la meta del desatasco”?

¢En qué cambid el modo de ser de Teseo con esta experiencia?

13. Escribir sobre valores de distintos
personajes y personas

En nuestro libro de Espaiiol, ACTIVIDADES, en la pagina 13, se
nos pregunta nuestra opinion sobre el cuento de Teseo. Hay que
poner los defectos que no nos gustaron y por qué no nos gustaron,
también las cualidades de Atlas y las de Teseo, tanto las que ya
tenian como las nuevas que adquiri6. Retinanse en parejas para
platicarse lo que escribieron, y si quieren pueden corregir o aumentar
lo que habian escrito.

En la pagina 15 del mismo libro, se nos pide elegir a una
persona que queremos y explicar por qué. Cuando queremos a
alguien es porque vemos valores en esta persona. ;Cuales son és-
tos?

Quienes quieran, presenten ante todo el grupo los escritos
realizados durante esta actividad.

Cantamos Teseo, Teseo (pag. 26).
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14. Descubrir a quién nos referimos

Continuaremos observando las cualidades de nuestros comparfieros,
con un ejercicio para mejorar nuestras formas de describir y de
escuchar.

(En esta actividad seguimos las indicaciones de la ficha 11
del Fichero, Espaiiol, pero nos referiremos a compaferos y
sefialaremos solamente sus cualidades.)

Se forman equipos que describirdn a alguien del salén por
sus cualidades. Se retine cada grupo y se pone de acuerdo en las
cualidades del compatiero o comparfiera que describiran, desde luego
sin decir su nombre. Todo el saldn tratard de adivinar de quién
son las cualidades que se estan describiendo.

Los nifios fijan el tiempo, pocos minutos, durante los cuales
cada equipo describird las cualidades de alguien y cuantos puntos
gana el equipo que acierte. Se fijan tres minutos como maximo
parala descripcion y la adivinacion.

(Cuando se adivine, se les pregunta, sobre todo a quien
adivind, qué elementos les permitieron adivinar. También el equipo
dird cudles afirmaciones fueron buenas y cudles malas para ayudar
aque se adivinara. En cada caso el maestro les explica como podrian
mejorar su descripcion.)

Por todas las cualidades que hemos escuchado, vamos a
volvernos a dar la bienvenida.

Cantamos La bienvenida (Segundo de Primaria), (pag. 18).

Tarea familiar

Van a jugar con su familia el juego de decir cualidades de algtin
miembro de nuestra familia, ya sea papd, primo, tio o amigo
cercano y adivinardn de quién se trata. Mafiana van a traer un



15. Leamos un poco sobre la colaboracion

Atlas le ayud6 mucho a Teseo al decirle como podia sacar la carreta,
pero muchas veces tenemos que hacer las cosas y no sélo decir
cdmo hacerlas. Vamos a leer en nuestro Libro integrado, qué es
colaborar. Abran su libro en la pagina 36. ;Quién quiere leer el
primer parrafo de esta lectura que se llama La colaboracién? Ya que
loleimos, colaborar quiere decir... (ayudar). ;Qué mas?, ;quién quiere
leer el segundo parrafo?, ; qué ejemplos de colaboracion nos presenta
este segundo parrafo? Vamos a leer el tercer parrafo. ;Quién quiere
leerlo?, ;qué pasa cuando hay colaboracion?, ;se acuerdan como
colabor6 Atlas con Teseo?

Han oido esa cancion pequeniita llamada Colaborar que dice:

(Qué damos cuando colaboramos? (Damos trabajo y a veces una
buena actitud que hace que otros se sientan bien; eso también es
colaboracion.)

¢Y normalmente qué recibimos? (Casi siempre, agradecimiento,
gratitud y carino.)

¢(Por qué recibimos agradecimiento, gratitud y carifio?

Cantamos Teseo, Teseo (pag. 26).

16. Vamos a seguir conociéndonos mejor

Saquen su libro de Espafiol, RECORTABLE, y 4branlo en las
paginas 15 y 17. Vamos a formar grupos de cuatro para jugar este
juego, haciendo lo que indica cada letrero o contestando las pre-
guntas que aparecen en ellos. Sélo necesitamos pegar los dos pliegos
para formar el tablero y un dado que al tirarlo nos indicara cuantas
casillas avanzar. En la casilla que nos toque leemos y respondemos
ante los otros como se nos pide.

L

Colaborar

Colaborar es ayudar
a mejorar, a mejora-ar
el gusto de da-a-ar y dar.

Colaborar es ayudar
a mejorar, a mejora-ar
el gusto de da-a-ar y dar.

Colaborar es ayudar
a mej jora-ar
el gu y dar.




area familiar

]ﬁnto con su familia van a platicar cémo podrlan ser mas amigos
ﬂl interior de la familia, o con los vecinos, como se ayudan
L “‘"trnutuarnente y cdmo podrian ayudarse mejor. Tomen nota de los

\ " comentarios y traten de elaborar junto con ellos un plan para
( / N\ Ihe]orar la amistad.

Cantamos Amistad es magia (pag. 8).

17. Ecologia y solidaridad

En el libro de Espafiol, LECTURAS, Leccion 3, se cuenta el cuento
Un dia de pesca. En esta leccion hay una forma muy buena de
colaborar con los demas que permite a todos los del pueblo ser mas
amigos. Viendo sdlo los dibujos, ;qué formas de colaboracion creen
que se cuentan en este cuento?

El cuento trata de unos nifios que se frustran porque el rio
ya estd contaminado y no pueden pescar ni nadar a gusto. Junto con
su tio y sus primos se organizan con los vecinos, evitan que la
contaminacion contintie y limpian el rio.

Antes de leer vamos a buscar en el indice del libro, la pagina
en la que empieza este cuento.

Leeré en voz alta el cuento y ustedes lo siguen en su libro.

(Cuadl era el problema?

¢Cdémo fue esta colaboracion?

¢Cbémo se presenta la amistad en el cuento?

(Coémo ayudaron Silvia y Rubén para que se diera esta colabora-
cion?

(Qué tuvieron que hacer los habitantes del pueblo para evitar el
problema?

Los habitantes del pueblo impidieron que se siguiera contami-
nando el rio y trabajaron para limpiarlo; con todo eso ayudaron a
preservar su propia salud y la de otros pueblos ribera abajo, por don-
" de pasa el rio, ya que las aguas contaminadas traen muchas enferme-
dades; ayudaron para que volviera a haber peces y para que todo
estuviera bonito otra vez. Silvia y Rubén también colaboraron para
que todos tuvieran entusiasmo; tanto el tio Eduardo como los nifios y
el pueblo fueron muy cooperadores y ayudaron de muchas maneras.




;Quiere alguien contar de cuantas maneras colaboraron?

;Por qué se estaba contaminando el rio?

;Qué hizo el tio Eduardo para que ya no se contaminara?

a corriente de rio empuja la basura y limpia, pero ;por qué pudo
impiarse tan rapido?

;Como fue que se generd tanto entusiasmo?

ncuentren la palabra entusiasmo en el cuento y subrdyenla.

Vamos a cantar Nuestra casa grande.

; Por qué dice la cancion que “campos, cielos, mares, rios” son nues-
[tra casa grande?

; Qué quiere decir “;Contigo yo me alio!”?

;Qué significa fragante?

18. Reconstruir los valores que el cuento presenta

En la pagina 19 del libro de Espafiol, ACTIVIDADES, cuando se
nos piden lasideas del cuento de la leccion 3, hay que hablar de los
valores que se pusieron en juego, los que practico cada personaje,
los que aparecieron al principio, después y al final.

Después de que cada uno hizo el ejercicio, se retinen en ternas
para comentarlo. Se vale corregir y anadir valores que a uno se le
hubieran pasado. Un representante de cada terna puede hablar de
los valores, unos de los personajes, otros del “principio”, de
“después”, del “final”.

En el cuento que se sugiere realizar con esta tematica para
regaldrselo a los amigos del primer grado, hay que explicar los
valores que encontramos y comentamos.

Cantamos Nuestra casa grande.

Nuestra casa grande

*

Campos, cielos, mares, rios
contentos, fragantes,
dan sustento si estan limpios,
nuestra Casa Grande. |

: i

Nuestra Casa Grande,
nuestra Casa Grande,
nuestra Casa Grande.

iTen ten te ran te!
iDeja que yo le cante!
iTin tin ti i o!
jAl rio tuyo y mio!
iTen ten te ran te!
jSomos sus vigilantes!
iTin tin ti i o!
iContigo yo me alio! b)

*

*

nuestra Casa Gra_p
nuestra astGra




19. Visualizamos la colaboracion y el
ambiente limpio

Vamos a visualizar, como en un suefo, que ayudamos y hacemos un
medio ambiente limpio, gracias a la colaboracion de todos.

Visualizacion y relajacion

(Se pone musica suave.)

Vamos a sentarnos con la espalda recta, pegada a nuestro asiento.
Respiramos hondo y soltamos el aire poquito a poquito. Cerramos los
0jos. Sentimos que nuestros pies estan muy flojitos, nuestra espalda
estd muy tranquila. Respiramos hondo y dejamos salir el aire
lentamente. Soy una persona que quiere unirse y estar contento con
todos en un medio ambiente limpio y bello, embellecido con la
ayuda de todos, con la colaboracion de todos mis amigos. Respiramos
hondo y dejamos salir el aire lentamente.

(Dejamos la musica suave por 30 segundos mas.)

Cantamos Nuestra Casa Grande (pag. 31).
Ill20. A cuidar el ambiente

&sta actividad estd basada en la ficha 26 del Fichero, Espafiol.)
Eos a desarrollar nuestra capacidad de expresion y a seguir pen-

0 en cdmo colaborar para mejorar el ambiente.

Juntaremos diversos materiales para realizar una exposicion
re ecologia. Nos agrupamos de cuatro en cuatro y definirmos
é tipo de materiales coleccionara cada equipo para realizar la
posicion. ;Qué dia, o en qué ceremonia seria bueno presentar la
posicion?

Elmaestro hace preguntas al grupo como: ;cudles son los temas
tratar?, ;qué tema toma cada equipo?, ;a quién puede preguntar
da equipo sobre lo que le tocd?, ;qué valores humanos harian
sible que el ambiente mejorara?

Cada grupo definira el tema sobre el que juntard material,
dactard letreros, realizard una parte de la exposicion y organiza-
una platica sobre su tema.

Cantamos Nuestra Casa Grande (pag. 31).

/|




21. Animar a los amigos

¢(Por qué damos un regalo?, ;creen que enviar una nota para animar
auna persona sea un regalo?, ;te gusta recibir cartas y dibujos de
tus amigos cuando estds enfermo?

Vamos a leer un relato de nuestro libro de Espaiiol, LECTU-
RAS. ;Alguien podria ver el indice de su libro y decirnos en qué
pagina se encuentra el cuento Un regalo para Victor?

En este cuento Raquel, amiga de Victor, pensaba hacerle un
regalo porque €l estaba enfermo, y después de mucho pensar qué
regalarle le envié algo muy bonito.

Voy a leer en voz alta y ustedes siguen la lectura, que esta en
forma de versos rimados.

(Qué decidid darle como regalo?
(Por qué creen que esto que le dio puede ser un buen regalo?

(Qué valores podemos ver en la tarjeta? Ojala que pronto sanes

*

Raquel decidio6 darle una tarjeta muy bonita que hizo, en la Ojala que pronto sanes
tarjeta le pone un buen deseo y le dice que lo quiere mucho. La y que vengas a la escuela,

. S . . que a ese malestar le ganes
tarjeta también tiene el valor de que es bonita y de que es un signo y que ya nada te duela.

de amistad.
Nadie quiere enfermarse, pero si se enferman ;les gustaria *
recibir una tarjeta con dibujos y buenos deseos de cada uno de los
companeros y companeras del saléon?, ;por qué? Te mando esta tarjeta

con mucho corazon:
“Queremos verte, atleta,

Cantamos Ojala que pronto sanes. jugar con el balén.”

Te mando esta tarjeta
¢ Qué quiere decir la cancién con “te mando esta tarjeta, con mucho con mucho corazén:
corazén”’? “Queremos verte, atleta,

(Qué significa “Queremos verte, atleta, jugar con el balén”? jugar con el balén.

*




22. Nos enviamos una tarjeta como regalo

Vamos a elaborar una tarjeta para regalarla a alguno de nuestros
amigos.

Enellibro de Espafiol, RECORTABLE, en las paginas 19y 21
tenemos material para hacer una tarjeta con su sobre, que manda-
remos a alguien. Vamos a recortar como alli se indica, y a dibujarla.
En ella van a escribir sus buenos deseos para el compariero o compariera
queletocacadaquien, podemos escribir enlatarjeta las cualidades
de esa persona; recortamos también el sobre, o pegamos y le ponemos
algobonito.

Vamos a poner musica suave y a pensar los buenos deseos
que le enviaremos a nuestro compafiero o companera que nos
tocd. Damos 20 minutos para concluir la tarjeta y el sobre. Prime-
ro escribimos el buen deseo y luego hacemos un dibujo sencillo.
Cuando hayan transcurrido los 20 minutos, se encuentra cada una
de las parejas que se intercambiaran las tarjetas, se lee uno al otro
el buen deseo que escribid y se la dan mutuamente como regalo.

Los que quieran, pueden leer a todo el grupo la tarjeta que
les regalaron.

Cantamos Ojala pronto sanes (pag. 33).

23. Los amigos ayudan a perder la timidez

Enellibro de Espafiol, LECTURAS, vamos a leer el cuento que se
llama La ratoncita timida, en el que la ratita X6chitl era muy timida
y no tenia amigos... ;Quién puede hallar en el indice de este libro
en qué pagina esta este cuento?

(Nos sugiere el Libro para el maestro, Espafiol, que el
maestro converse con los nifios acerca de los nuevos amigos.)

¢Cdmo conocer a un nuevo amigo?, ;quién puede ser o no
un nuevo amigo?, ;qué hacen los amigos cuando se juntan? Al
contestar pongan ejemplos de experiencias que hayan tenido.

Vamos a fijarnos en las ilustraciones de este cuento en el
libro de Espainol, LECTURAS. ;Quisieran saber algo de la ratoncita
timida?, ;se imaginan por qué era tan timida? Voy a escribir en el
pizarrén lo que me dicen.

Ahora voy a leer en voz alta el cuento y cada uno de ustedes
ensu libro va a seguir la lectura. Yo voy a hacerles algunas preguntas
amedia lectura.

¢Por qué sabemos que Xochitl era muy timida?



(Por que no era amiga de los otros?

(Creen que Xochitl queria tener amigos?

(Por qué el maestro no la pasé al pizarron?
¢(Por qué la cabrita Lupe no le contestd?
(COmo se empezd a curar de ser tan timida?
¢(Podria Xochitl tener muchos amigos?, ;como?

El maestro explica que la amistad es un valor que ayuda a
mejorar nuestra comunicacion y a perder el miedo porque senti-
mos que los verdaderos amigos nos quieren.

Cantamos Amistad es magia (pag 22).

24. Envien recados a sus amigos y amigas del
salon por medio del Buzon de recados

(Esta actividad esta basada en la ficha 37 del Fichero, Espafiol.)
Vamos a formar una comision que elabore un buzoén para enviar
recados a nuestros amigos. Estos recados se entregaran ala salida. La
comision conseguira una caja, la forrard y le hard una ranura.

Cadarecadoes privadoy es para que lolea solo la persona ala
que se le envia. Lo deben poner en un sobre que hagan ustedes
mismos como aprendimos en nuestro libro de Espafol,
RECORTABLE.

Cada dia, antes de salir, se revisara el buzén. Pueden contes-
tar en ese momento, en el recreo o en su casa, no durante las horas
de clase.

Esbueno que se comuniquen entre ustedes por medio del buzon.
Algunas veces les preguntaré quiénes han recibido mensajes a través
del buzon y si creen que esta actividad puede mejorarse.




SEGUNDA ETAPA

En esta etapa veremos nuevos aspectos de los valores que tratamos
en la etapa anterior. El valor central serd la amistad, pero ésta sera
abordada desde una gran cantidad de angulos.

Retomaremos asociaciones valorativas que presentan los libros
de texto gratuitos de segundo de primaria, con sus muchos recursos
para matizar y enriquecer las buenas actitudes que ya empezamos
a propiciar.

Nociones como necesidad, seguridad, precision y gratitud se
asociaran en esta etapa con las experiencias y reflexiones de respeto,
colaboracion, amistad, generosidad y felicidad que se trabajaron
anteriormente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Dar ejemplos de amistad entre personajes que, aun teniendo
habitos diferentes, pueden ser respetuosos, llenos de aprecio y buenos
modales el uno para el otro.

¢ Comprender que la amistad y el respeto requieren diversas for-
mas de seguridad y de un medio agradable.

* Experimentar y reflexionar en torno a diversas necesidades,
tanto de uno mismo, como de las personas y del ambiente que
nos rodea, a fin de ser mas eficientes en nuestra colaboracion
mutua.

* Desarrollar aprecio a nuestra propia familia y tener buenas acti-
tudes para colaborar mejor con ella.

¢ Generar una actitud de contentamiento que nos ayude a hacer-
nos cada vez mds amigos de los demas, ya que “es facil hacer
amigos si permaneces contento”.




AMISTAD, RESPETO
Y COLABORACION

é’@ Reflexiones del maestro

Sin respeto no existe la verdadera amistad, aquella que satisface y
genera gratitud en los amigos. Es importante subrayar sus
cualidades y sus especialidades, pensar y referirse a ellas. e

Normalmente, cuando alguien se siente respetado, capta que <
otros ven valor en él, tiende a respetar también, a ser reciproco.
Pero cuando, por el contrario, se siente minusvalorado, tiende a
reaccionar con amargura, con burla o con agresion abierta.
Entonces la amistad es débil. Para fortalecerla promoveremos el
mutuo respeto y por consiguiente el mutuo aprecio. Auspiciaremos
que los nifios descubran diversas identidades que les pueden o no
ser comunes.

Cuando descubrimos nuestras respectivas identidades, y no-
tamos que todos nos parecemos en algo, la estima crece y la amis-
tad tiene campo fértil para florecer. La integracion en un grupo
ayuda al mutuo aprecio y con él al respeto que hace a la amistad
mas profunda y duradera. Este mutuo aprecio se reafirma de diver-
sas maneras: la cortesia, los buenos modales, la ayuda, la protec-
cion y la responsabilidad por el companiero. Estos lazos hacen que
se estrechen la fraternidad y la consideracion.

El cuidado del ambiente también es una forma de proteger a
los demas y de propiciar una mejor calidad de vida. La cooperacion
social para el mejoramiento del medio es un acto de solidaridad y
de respeto que se plasma en la obra comtn, a través de la cual nos
identificamos y nos unimos. Esta integracion en la obra comtn
también mejora la propia imagen.

Parece extrafio, y poca gente lo nota, pero una condicion para
respetar alos demas y para que los demas tengan respeto por uno, es
que tengamos autorespeto, conciencia profunda del propio valer. Esto
nos trae contento, satisfaccion; y cuando los otros nos ven contentos es
facil que sean amistosos y se vuelvan nuestros amigos.



25. La amistad y el respeto entre un
lobo y un perro

amos a leer el cuento del libro de Espafiol, LECTURAS, que se
Hama EI perro y el lobo. ;Quiénes nos hacen el favor de ver el
indice del libro y decirnos en qué pagina empieza y cudntas paginas
tiene?

Miren las ilustraciones de las cuatro paginas de este cuento.
¢Con qué técnica esta iluminado? Yo creo que con acuarela, y los
cabellos dellobo y del perro con lapices de colores. La persona que lo
dibujo y lo colore6 es muy buen dibujante y acuarelista.

(Qué creen que quiso decirnos el autor de este cuento?, ;qué
les gustaria saber de este cuento?, ;qué valores creen que
encontraremos en este cuento? Voy a anotar en el pizarron sus
respuestas para que no se nos olviden y al final de la lectura veremos
siacertamos o no.

Voy a leer despacio todo el cuento para que ustedes sigan la
lectura en su libro. Ya que leimos miremos el pizarron, jel cuento
tratd de lo que pensdbamos?

Ahora vamos a detenernos para estudiar qué actitudes
valiosas nos presenta el cuento.

(El maestro pregunta después de leer el segundo parrafo:)

(Por qué se alejo el perro de su casa?, ;por qué creen que era valiosa
esta experiencia para el perro?

¢(Es valioso el conocimiento, y en este caso el conocimiento del
bosque?

(Después del tercer parrafo pregunta:)

(Qué palabras nos hablan de actitudes valiosas en este
parrafo? Subrayen esas palabras con lapiz y coméntenlas con un
companiero (felices, divertido y libremente).

¢(Por qué decimos que es valiosa la felicidad?
¢Por qué decimos que es valioso estar divertido?
¢Por qué decimos que es valiosa la libertad?

» M




(Después del quinto parrafo el maestro pregunta:)

(En qué se parecian el perro y el lobo?, y nosotros, s;en qué
nos parecemos? Conversen con un compafero o companera y
comenten en qué se parecen.

Nos parecemos en muchas cosas, ;no? Es como si todos
nosotros pudiéramos ser hermanos. ;Qué opinan de esto?

(En la pagina 45, después del primer parrafo el maestro

pregunta:)

(Qué actitud valiosa hay aqui? El perro queria compartir su casa
y su comida con el lobo.
¢(Por qué es una actitud valiosa compartir su comida?

26. La cancion del lobo y el perro

Cantemos a la amistad del lobo y del perro que, aunque tenian
diferentes costumbres, se apreciaron y se respetaron siempre.

Cantamos jA1, at! jGuau, guau!

(Qué quiere decir en la cancién “se miraron como hermanos”?
¢ Qué quiere decir en la canciéon “de costumbres diferentes”?
(Qué quiere decir en la cancion “se hicieron muy cercanos”?
(Como se invita a alguien con respeto?

Tarea familiar

Le van a llevar a sus familiares la cancion jA1, at! ;Guau, guau!
y se la van a cantar. Pidanles sus comentarios, por lo menos de
dos de las estrofas, para que mafiana las traigan y las presenten
en grupos de cuatro. Las dos cuartetas que salgan en primer lugar
de la rifa expondrdn sus comentarios.

iAw, au! ;Guau, guau!

En el bosque, en el bosque,
en el bosque se encontraron
perro y lobo, lobo y perro;
un encuentro extraordinario.

*iAt, ad! jGuau, guaul!
jAU, au! jGuau, guau!
jAq, aq, aal

iGuau, guau! jGuau, guau! jGuau,

guau!

Se miraron, se miraron,
se miraron como hermanos
de costumbres diferentes
y se hicieron muy cercanos.

Con respeto, con respeto,
con respeto se invitaron
a ser amigos por siempre,
por siempre se respetaron.




27. Lobos y perros respetuosos

Van a reunirse en grupos de tres para pensar tres preguntas:

¢ Coémo se respetarian los perros entre si?
¢ Como se respetarian los lobos entre si?
(CoOmo se respetarian entre lobos y perros?

Después de conversar sobre estas tres preguntas cada terna va
a escribir un pequeno cuento, ya sea de lobos o de perros
respetuosos. Piensen en diferentes razas, costumbres, alimenta-
ciony cuidados que requieren.

Cantamos jAq, au! Guau, guau! (pag. 39).

28. Dibujamos y recreamos las ideas anteriores

Dibujen el animal que mas les guste, como se pide en la pagina 40
dellibro de Espafiol, ACTIVIDADES. En los recuadros de abajo,
pueden hablar de las cualidades que definieron imaginativamente
junto con la terna que trabajaron el escrito.

Cantamos jAq, at! Guau, guau! (pag. 39).

29. El respeto a la naturaleza

Elrespeto a las personas y a los animales significa que ayudamos a
que todos vivamos juntos en armonia, sin destruirlos y sin
agredirlos.

¢(Se acuerdan de la exposicion sobre ecologia que estamos
preparando? Abrimos el libro de Espafiol, ACTIVIDADES, en la
pagina 42; nos reunimos en ternas para tratar de responder las
preguntas y planear una campana de la escuela para cuidar los
arboles y las plantas. Esta campafa podria durar todo el afo.




Abrimos el Libro integrado, RECORTABLE, en la pagir
R15. ;Qué podemos hacer para mejorarla vida y como nos ayudarie
los valores a lograrlo? Dialoguen en parejas acerca de como I
gustaria llenar los blancos o vacios que alli se presentan y elabor.
el contenido de las pancartas.

Tarea familiar

Le llevamos a nuestra familia la idea de la campafa ecologica y I«
letreros de las pancartas escritos a lapiz; les pedimos que nos den st
ideas y que nos ayuden a hacer muy buenos letreros paralas pancart.
de nuestro Libro integrado, RECORTABLE.

Cantamos Nuestra casa grande (pag. 17).

30. Es mejor hacer una casa que nos proteja

Vamos a leer el cuento de la leccion 8 del libro de Espafic
LECTURAS.

(Qué es mejor para los cochinitos: una casa que se caiga cc
el soplido del lobo o0 una casa que los proteja y les dé seguridad
(por qué?

El cuento que vamos a leer esta escrito como guién de teatr
asi que después de leerlo vamos a pensar en cémo hacer un teat:
con guifioles recortables.

Voy a leer sin decir los nombres de los que hablan, y ha
como si estuviera representando a cada uno de los personaje
ustedes sigan la lectura en sus libros.

Vemos en este cuento que todos sabian trabajar, pero
cochinito diligente era mas responsable porque preveia mejor
con eso lograba una mayor seguridad para si mismo y para st
hermanos. ;Qué actitudes valiosas tenia el cochinito diligente?

Cantamos Cochinito diligente.



Los tres co-chinitos

Co-chinito diligente,
con mucha seguridad
has hecho una casa fuerte,
casa sin debilidad.

Alia, aia,
casa sin debilidad.

Contra el lobo malo y fiero,
co-chinito protector,
has de ser un buen obrero
y tener un gran valor.

Alio, aio,
y tener un gran valor.

Co-chinito, el mas prudente,
ta te has hecho respetar
por familiares y gente
de toda localidad.

Ala, aia,
de toda localidad.

Alio, aio,
y tener un gran valor.

Alia, aia,
casa sin debilidad.

Esta cancion esta pensada no sélo para cantarse, sino también para
bailar y hacer coros.

¢Por qué dice la cancion “Cochinito, el mas prudente, ti te has
hecho respetar por familiares y gente de toda localidad”?

¢Por qué dice la cancion Cochinito protector contra el lobo malo 'y
fiero, tienes el gran valor de ser un buen obrero?

¢Por qué dice la cancion “Cochinito diligente, con mucha seguri-
dad has hecho una casa fuerte, casa sin debilidad”?

31. Vamos a escribirle al juez

En la pagina 44 del libro de Espafol, ACTIVIDADES, se nos pide
que escribamos una carta al juez en la que se acusa al lobo. Por favor,
expliquenle al juez qué derechos de los cochinitos no respet¢ el
lobo feroz. En especial, qué derechos de los nifios no respeté. Con-
sulten el ultimo parrafo de la pagina 167 del Libro integrado.

Recorten en la pagina R6 del Libro integrado, RECOR-
TABLE, el cuarto circulo que estd en azul y que dice: “Las nifias y los
nifios tenemos derecho a vivir con salud y seguridad”. Péguenlo en su
cuaderno, o en algiin lugar donde puedan mostrarselo a su familia
para que hagan juntos la tarea familiar.

Cantamos Los tres cochinitos.

Tarea familiar

Enséfienle a su familia el circulo que recortaron y muéstrenle la
carta que le hicieron al juez. Le van a pedir a sus papas que les
ayuden a ampliarla y a completarla si consideran que algo les falto.
Comenten con ellos la nueva carta y tradiganla para platicar en ternas
sobre ella. Elaboren un reporte de los comentarios.




32. Vamos a hacer un teatro guifol
con figuritas recortadas

Van a recortar las casitas de la pagina 29 del libro de Espaiiol,
RECORTABLE, para que sean el escenario de la obra de teatro.
Después recortamos los cuatro personajes y al arbol que estan en
la pagina 31, cada personaje podemos colocarlo en nuestro dedo
indice.

Van a formar grupos de cuatro y cada uno va a elegir un
personaje que hablara de las ideas que hemos trabajado. Ensayen
un poco para representar su obra de teatro guifiol.

Cada quien puede llevar a su familia los personajes de su
teatro guifiol que recortd y jugar con ellos.

Cantamos Los tres cochinitos (pag. 42).

33. Vamos a colaborar para tener
una escuela mas segura

Abrimos el Libro integrado en la pagina 18. Esta pagina y las tres
siguientes nos hablan de la seguridad en la escuela.

¢Ya se fijaron en lo que dice arriba en un rectangulo?, ;quién
quiere leerlo?

Voy a leer con cuidado toda la pagina, para luego platicar
sobre ella y formar nuestro comité de seguridad, como lo dice la




pagina 19. Hay lugares peligrosos como las escaleras, las instalacio-
nes eléctricas, las cisternas, los pisos resbalosos, los agujeros y las
azoteas. Vamos a recorrer la escuela para detectar bien esos lu-
gares peligrosos. Ahora platiquemos sobre las zonas de riesgo. ;Qué
se puede hacer para evitar esos riesgos? Formaremos el comité con
nifas, niflos, maestras y maestros. ;A quiénes proponen como
miembros del comité?, ;creen que debemos incluir a alguien mas?

Vamos a invitar al comité de seguridad a que venga a nuestro
salén. Cuando llegue le cantamos nuestra cancién Bienvenido al
mundo de segundo, mientras cantamos, un comisionado o
comisionada los toca en la cabeza con nuestra varita magica, con la
que vamos a regalarles la magia de la felicidad. Después de termi-
nar la cancion platicamos con ellos sobre qué hacer para mejorar la
seguridad en la escuela.

34. Vamos a colaborar para tener una escuela
mas limpia y mas bonita

Vamos a recortar y pegar un didlogo en el que unos nifios y su
maestra hablan de como colaborar para que la escuela esté mas
bonita.

Vamos a abrir nuestro libro de Espafiol, RECORTABLE, en la
pagina 35 y también el libro de Espafiol, ACTIVIDADES, en la pagi-
na45. Enlos globitos del libro recortable estan las palabras del dialo-
go, léanlas con cuidado, recorten y peguen en los lugares que
correspondan.

¢Como hablaron de la colaboracion los nifios?
¢Como hablé de colaboracion la maestra?
(Qué fuelo queles gust6 del didlogo que recortamos y pegamos?

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).




35. Dibujar y conocer las cualidades de cada .
miembro de mi familia o

Ya que leimos en las paginas 26 y 27 del Libro integrado, sobre
qué es una familia, vamos a dibujar sus retratos en los cuadritos
que aparecen en el arbol que se nos presenta. Después vamos a
reunirnos por parejas para contarnos qué cualidades tiene cada
uno de los familiares que dibujaron.

Cantamos Los tres cochinitos (pag. 42).

Tarea familiar

Le vamos a pedir a nuestra familia que nos ayude a completar y a
explicar mejor las cualidades de cada uno de los miembros de
nuestra familia y de nosotros mismos. También pueden pregun-
tar por las cualidades de los parientes que viven lejos, de ellos se
nos habla en la pagina 28 del mismo Libro integrado. Vamos a
reconstruir con ellos la historia familiar subrayando también las
cualidades.

Mafiana nos vamos a reunir en ternas para contarnos los =
nuevos datos que nos dio nuestra familia sobre sus cualidades y
sobre algunas historias familiares.

Carta a los papas

Muy apreciados padres de familia:

Ojala estén muy bien.

Sus hijos les pedirdn que les ayuden a ampliar y precisar las :
virtudes de cada miembro de su familia; por favor, haganlo de:
manera puramente positiva, sin comparar a uno como mejor qvkg "
otro, ni diciendo que éste debia ser como aquél. No hablen d
ningun defecto, solo de cosas buenas, ya que queremos ejercitar-
nos en ver las cualidades. Con referencia a éstas, cuéntenles la historia,
o diversas historias familiares.

Atentamente: el maestro.




36. Virtudes y oficios de nuestra familia

Vamos a leer en ternas la pagina 29 del Libro integrado. Dialo-
guen sobre las mejores cosas, las acciones mas virtuosas que han
realizado nuestros familiares y también qué oficios realizaban, qué
lenguas hablaban, etc. Conversen sobre todo lo demads, que en
principio estara asociado principalmente a esos actos loables, de tal
manera que —como dice el texto—, “dialoguen acerca del respeto
que merecen todas las familias”.

Cantamos Los tres cochinitos (pag. 42).

CONOCER LAS NECESIDADES
Y RESPONDER A ELLAS

Reflexiones del maestro

La persona madura y generosa se pregunta ;qué necesitan los
demas?, ;por qué necesitan eso?, ;qué sienten que les falta?, ;como
puedo ayudar a satisfacer sus necesidades?, ;coémo pueden colaborar

= _con esto las organizaciones que conocemos?




Esta persona generosa y madura se pregunta todo
eso porque tiene el deseo de colaborar verdaderamente
con el otro o los otros.

Por el contrario de esa persona, hay quien
regala sin pensar si sera de utilidad a quien lo recibira.
Los regalos entonces pueden ser inapropiados. ;Como
saber si lo que regalamos es apropiado o no? Sélo
conociendo las necesidades de los otros.

Con frecuencia se necesita mas una actitud
amable que un objeto y, en todo caso, una actitud
amable casi siempre es bienvenida y se agradece.

Ver qué necesitan los demas también es
visualizar en qué orden, cudndo y como se les facilitan
las cosas para satisfacer sus necesidades. Por ejemplo,
nos detendremos en alguien que regald solo comida
cuando sus comensales desfallecian de sed.

Regalar lo apropiado a sus necesidades y en el
orden apropiado genera gratitud en quien recibe; con
la gratitud crece la amistad y el contento de éste y de
quien da.

En principio, la conciencia de las necesidades y
de posibles caminos para satisfacerlas nos ofrece
condiciones para conocernos mejor y ser mas apropia-
dos en nuestras formas de relacion; favorece la
maduracion de nuestros alumnos y también de noso-
tros como maestros, ademads hace crecer la capacidad

de ayuda a los amigos.
~apa-




37. Este era un rey bueno, pero
un poco descuidado

EL REY Y LOS CAMINANTES DEL DESIERTO (Cuento)

Habia una vez un rey muy bueno, pero un poco descuidado y eso
lo hacia menos bueno.

Un dia lleg6 hasta su palacio una tribu que se perdi6é en un
desierto y se les acab el agua, tenian mucha sed. Llegaron al palacio
de ese rey, que mando que les sirvieran alimentos muy sabrosos a
todos, pero no se dio cuenta de que primero necesitaban agua,
porque algunos venian muy deshidratados. Ellos necesitaban tomar
liquidos, y después de un ratito comer. Ninguno estaba en condi-
ciones de comer y el rey y sus sirvientes no les ofrecian agua.

Cuando el rey vio que sus sirvientes traian la comida, se fue
porque le gustaba tratar bien a la gente y luego retirarse a sus
jardines para disfrutar del silencio junto con el canto de los pajaros
y el sonido del agua.

El guia de aquella tribu le dijo a los sirvientes:

—Por favor, regélenos primero un poco de agua.

—Nuestro rey sélo nos ha ordenado darles muy rica y variada
comida —respondio el encargado—, pero no agua, y siempre nos
pide nuestro rey que obedezcamos sus drdenes al pie de la letra.
Ademas, no le gusta que le interrumpamos cuando se retira a sus
jardines.

—Senor encargado, por favor, su rey es generoso, pero
nosotros no podemos gozar de su generosidad, porque nos morimos
de sed y hasta después de rehidratarnos podremos disfrutar de las
exquisitas viandas que nos ha ofrecido. Nuestra gente puede morir
de sed. Estoy seguro que su rey, que es tan generoso, entendera
que lo interrumpamos para pedirle un poco del agua de sus
jardines.

Alsirviente le pareci6 razonable lo que dijo el guia y lo dejo
entrar a los bellos vergeles del rey. El guia hall6 al monarca y le
dijo:

—Senor rey, dispense que interrumpa sus bellas meditaciones.
Usted es muy bueno y muy hospitalario, nos ha recibido con carifio
y nos ha ofrecido muchisima comida, pero nosotros primero
necesitamos tomar agua y después de un ratito comer.

Elrey se disculpo:

—Disculpen que no haya observado bien la situacion de
ustedes, que no haya pensado en sus necesidades ni en el orden en
que necesitan las cosas segiin esas necesidades.

Ordend entonces que rapidamente les prepararan agua para
que se rehidrataran. Pronto les trajeron agua de limoén con miel.




La gente estaba muy contenta y después de un ratito empezaron a
comer.

Descansaron unos dias en el palacio de aquel monarca, luego
llenaron grandes depositos de agua y siguieron su camino. El rey
penso que era muy importante ver bien, conocer con cuidado las
necesidades de las personas para poder ayudarles y colaborar con
ellas. Querer darles primero de comer fue una buena intencion,
pero no fue una accién adecuada. Desde entonces cuando alguien
llegaba a su palacio se fijaba bien en cudles eran sus necesidades y
luego trataba de ayudarles.

Aquella tribu nunca se olvidé de las bondades de aquel rey,
y cada ano trataron de enviarle regalos y cartas con buenos deseos.
Muchos afios después, cuando el rey iba a morir, sintié que mucha
gente le tenfa gratitud y carifio. Llegaron entonces emisarios de 1&
tribu aquella con un pequenio costal de perlas muy finas y una
carta que decia as:

Queridorey:

Le saludamos con respeto y gratitud. Le deseamos que sea
usted siempre feliz.

Le enviamos unas perlas hermosas, porque aprendimos a
trabajar las cosas del mar y hemos hallado un rico banco de grandes
ostrasllamadas madreperlas. Usted salv6 a nuestro pueblo de morir
en el desierto y siempre viviremos agradecidos.

El rey regald una perla a cada uno de sus mds cercanos
colaboradores. Cuando termind de regalar la tiltima perla, sinti¢
que era feliz, rodeado por la gratitud de todos y abandon¢ asi su
cuerpo viejo con una bella sonrisa.

Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

FIN




Eres monarca

*

Eres monarca, monarca
que procura la salud, la salud
de su comarca, comarca,
con dulzura y gratitud.

*

Ves las necesidades
de todos en derredor,
ta ves potencialidades
para hacer todo mejor.

Ves las necesidades
de todos en derredor,
ta ves potencialidades
para hacer todo mejor.

*

¢Por que se dice al principio del cuento que el rey era “generoso pero|
descuidado”?

(Qué era lo primero que necesitaba la tribu al llegar del desierto?
¢Como podemos estar seguros de que es ttil lo que ofrecemos?
(Qué significa la palabra gratitud?

(Por qué se sintio feliz el rey en sus tltimos momentos?

38. La cancion del monarca que sabia ver
las necesidades

Todos nosotros podemos ser como reyes, o monarcas, si compren-
demos las necesidades de los demas y ayudamos a satisfacerlas de
lamanera adecuada. ;Qué significa de manera adecuada?

Nos aprendemos la cancion Eres monarca.

(Qué es procurar?

(Qué significa procurar salud?

¢Por qué dice la cancion “eres monarca que procura la salud”?
¢Se acuerdan del rey del cuento que contamos? El era un monarca
que procuraba la salud. ;Cémo procuraba ese monarca la salud?
(Saben qué es una comarca?

(Qué es dulzura? ;Qué es gratitud?

(Qué tenia que ver y entender el rey para procurar la salud de su
comarca?

¢Por qué dice la cancion ”ves las necesidades de todos en derre-
dor”?

¢Por qué dice la cancion “ves potencialidades para hacer todo
mejor”?




39. Conocer las necesidades es muy importante

Vamos a leer lo que dice la pagina 32 del Libro integrado, sobre las
personas y las necesidades. Después, como lo sefiala la pagina 33,
pensaremos en nuestras necesidades y las escribiremos con nuestra
mejor letra. Luego retinanse con sus comparieros para platicar sobre
sus necesidades y las necesidades del derredor. ;Cémo podrian
satisfacerse?

Cantamos Eres monarca (pag. 50).

40. ¢Quiénes satisfacen las necesidades
en tu familia?

Vamos a leer lo que dicen las paginas 34 y 35 del Libro integrado,
sobre la vida en familia y sobre quiénes satisfacen las necesidades
que hay en ella.

¢(Esunanecesidad tener comida bien preparada?

(Quién trae las cosas y quién las prepara?

¢{Cémo ayudamos nosotros para que se satisfaga esa necesidad?
¢(Esunanecesidad lavar los platos?

(Qué pasa sino se lavan?

(Quién los lava?

¢(Quién cuida a los que se enferman en tu casa?

¢Como ayudamos nosotros?

Cantamos Eres monarca (pag. 50).
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41. ¢Qué necesitan estos trabajadores para
élesarrollar bien su oficio?

Vamos a recortar las figuras que nos presenta el Libro integrado,
RECORTABLE, enla pagina R12, y nos reuniremos en ternas para
dialogar qué necesitan estos trabajadores para hacer bien su traba-
joy ser muy responsables.

Tarea familiar

Cadauno va a tomar las barajas que discutio en su terna para dialogar
con su familia qué virtudes se necesitan para realizar bien los oficios
que eligieron. También conversardn con ellos sobre qué
responsabilidades tienen en cada uno de estos trabajos.

Manana van a compartir con su terna qué comento su familia;
los que ganen una pequena rifa, nos explicaran qué les dijeron en
su casa.

Cantamos Eres monarca (pag. 50).

42. ¢Qué necesito el gusano medidor para huir?

La leccion 9 se llama EI gusano medidor. ; Qué saben ustedes sobre

. los gusanos?

Voy a leer con interrupciones después de cada parrafo, para
preguntarles distintas cosas.

(Saben lo que es un parrafo?

¢(Creen que descansar tranquilo es algo bueno?

¢(Les gusta estar tranquilos?

(Esunvalor la tranquilidad?

(Qué diferencia hay entre la tranquilidad y la paz?
(Son palabras que podemos tomar como sinénimos?
(Esbueno descansar después de trabajar?

(Esbueno sdlo descansar sin trabajar? ;Por qué?

(Después de las preguntas y respuestas el maestro vuelve a
leer el parrafo.)




En el segundo parrafo se dice que el ruisefior es “presumi-
do”.

{Qué es ser presumido?

(Cudl es la cualidad opuesta, el antonimo de presumido?

(Es bueno ser util?

¢(Por qué es util medir?

¢(Por qué creen que el gusanito queria serle util al ruisefior?

(Por qué creen que el gusanito le dice al ruisefior “tu hermosa
cola”?

(Esunvalor la hermosura?

¢Como preparo la situacion el gusanito para poder huir del ruise-
nor?

(Qué necesitaba el gusanito para huir del ruisefior?

(Qué virtudes tiene el gusano medidor de este cuento?

(Escuchamos sus respuestas con respeto.)

El gusano era muy preciso y eso también es una virtud; para medir
bien tenemos que ser precisos. ;Qué otra virtud tenia el gusanito
medidor? Era muy inteligente, muy astuto. ; Por qué sabemos que
era muy inteligente?, ;qué otra virtud tenia? Era muy prudente,
sabia esperar el momento adecuado para actuar, esperd para escapar
hasta que el ruisefior estuviera distraido cantando y gozando de la
admiracion de los animales.

43. Esta es la cancion del gusano medidor

Vamos a aprender, a cantar y también a bailar una cancidon que se
llama Gusanito medidor.

(Ustedes creen que el gusanito también cuidaba su seguridad?
¢(Por qué dice la cancidn “gusanito medidor, eres prudente”?

¢Por qué dice la cancidn “sabes cuando es momento apropiado”?
¢(Por qué dice la cancion “gusanito medidor, inteligente”?

¢Por qué dice la cancion “tienes todo precisado”?

Segun el cuento, ;coOmo prepard el campo para huir el gusano
medidor?

e T T

M

i

Gusanito medidor

*

Gusanito medidor, eres prudente
porque sabes cuando es momento
apropiado.

Gusanito medidor, inteligente,
gusanito, tienes todo precisado.

Medir, medir, medir,
saber como preparar
el campo para huir
si te quieren almorzar.

Medir, medir, medir,
saber como preparar
el campo para huir
isi te quieren almorzar!

*

Gusanito, tienes todo precisado,
gusanito, tienes todo precisado.




44. Podemos jugar el juego de medir

Vamos ajugar ala rayuela, como se nos indica en la pagina 20 del
libro de Matematicas, y a medir los resultados para ver quién
ganoy por cuanto. También podemos medir con un mecate, como
se nos indica en la pagina 31 del mismo libro.

(Qué tan precisas son nuestras mediciones?

(Has sabido de algtin problema que se haya dado por no medir
algobien?

¢(Esla precision un valor importante?, ;por qué?

(A quiénes les gustaria dar una conferencia en equipo sobre el
valor de la precision?

'\g / Retinanse en ternas; van a platicar de momentos en que es muy
Y necesario medir algo, expliquen por qué es muy necesario y como
puede medirse eso.

Cantamos Gusanito medidor (pag. 53).

-_\ 45. Regalar valores y buenos deseos

1 Del Libro Integrado, RECORTABLE, van a recortar tres etiquetas

P ! de la pagina R11 donde escribiran el nombre de diferentes valores,
; buenos deseos pararegalar y virtudes de nuestras familias o de nuestros
| . \ companeros y companeras.

- Tarea familiar

Le vamos a llevar una etiqueta a nuestra familia con valores de si
misma y les pediremos que hagan otras similares con mas valores

I %:) 0 que pueden verse en él; porque vamos a hacer una exposicion con las

etiquetas y las comentaremos.

" Cantamos Amistad es magia (pag. 22).




46. Los cuentos de Carlota y la ayuda
del duende Chispita

(A ustedes les gusta escribir cuentos? Hoy vamos a leer un cuento
sobre una nifia que aprendi6 a escribir cuentos, gracias a la ayuda
de un duende muy colaborador.

(Quién quiere decir en qué pagina del libro de Espaiiol, LEC-
TURAS, empieza este cuento que se llama EI ldpiz migico? Muy
bien, en la pagina 56. ;Y qué nimero de leccion es? Yo voy a leer
en voz alta y ustedes siguen la lectura en su libro.

(Qué virtudes tenia Carlota? (Era responsable porque ella de veras
queria hacer el cuento que le dejaron como tarea.)

(Qué otra virtud tenia Carlota? (Era muy trabajadora.)

(Qué otra virtud? (Era muy inteligente y empez6 a utilizar muy
bien su inteligencia escribiendo cuentos muy bonitos que gustaban
mucho a sus amigos.)

(Qué virtudes tenia el duende Chispita?

¢Se acuerdan cuando Chispita le dice que sinti6 deseos de ayudar-
la?

.Y se dieron cuenta de que le ayuda a Carlota sin pedirle nada a
cambio? Es que ese duende era muy colaborador y generoso.

¢(Por qué le aplaudieron a Carlota sus compaferos?

Cuando le aplaudimos a nuestros comparieros es porque reco-
nocemos que hicieron algo bueno, o simplemente que merecen esta
sefal de elogio que todos en conjunto le damos.

47. Carlota inventd muchos eventos
que eran cuentos

Vamos a aprendernos una cancion sobre el cuento de Carlota y el
duende, que se llama El evento que te cuento.

En las estrofas que acabamos de cantar los versos estan orga-
nizados de una manera muy parecida. Platiquen con un compa-
fiero o companiera, que esté cerca de ustedes, cdmo estan organiza-
doslos versos de cada una de estas estrofas.

El evento que te cuento

*

El evento que te cuento
es un cuento que me invento,
es un cuento que me invento
el evento que te cuento.

Ese duende que saluda
también atiende y ayuda,
también atiende y ayuda

ese duende que saluda.

*
Este mago es amistoso,
es un mago generoso,

€s un mago generoso,
este mago es amistoso.

*
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¢ Yaencontraron el orden en que estan puestos los versos?

¢(Se dieron cuenta que en cada estrofa el verso uno reaparece comd
verso numero cuatro; el verso nimero dos aparece como versd
numero tres?

(Qué otras similitudes hay en los versos de cada estrofa?

(Por qué se dice “ese duende que saluda atiende y ayuda”?

¢(Por qué afirma “este mago es amistoso, es un mago generoso”?

48. Hacer oraciones con palabras que nombran
cualidades de los personajes del cuento El lapiz
magico

(Para aplicar el siguiente ejercicio el maestro puede seguir las
indicaciones de la ficha 12, llamada “Segmentacion de oraciones”,
del Fichero, Espaiiol.)

Les voy a dar un conjunto de palabras, y por grupos de tres
vamos a pensar en oraciones que lleven estas palabras: inteligente,
trabajador, ayuda, generoso, amigo, colabord, reconocimiento, elogio,
aplauso.

Cantamos El evento que te cuento (pag. 55).

49. Hay cosas mejores que las monedas de oro

En la pagina 56 del libro de Espafiol, ACTIVIDADES, se nos narra
Un sueiio interesante. Carlota cuenta que su papa le regal6 de cum-
pleanos una moneda de oro. ;Qué regalo creen ustedes que sea mejor
que una moneda de oro? (Se escucha con respeto.)

El oro puede a veces ayudarnos a estar contentos, pero hay
gente que tiene mucho oro, es muy rica y no es feliz. ;Qué prefieren
ustedes?, ;estar siempre felices o tener mucho oro?, ;por qué? Si
regalamos felicidad, la gente nos lo va a agradecer mucho y cada
vez que se acuerde de nosotros se pondra feliz y sentira gratitud.
Por eso hay que guardar siempre el tesoro de la felicidad en el
corazon. Asi nadanos va a dar tristeza.



Visualizacion y relajacion

Como nos sugiere el Libro para el maestro, Educacion artistica,
vamos a “Decir cosas en silencio”. ;Creen ustedes que podemos
comunicarnos y decir cosas sin emitir sonido y sin escribir? Se van a
reunir en ternas y van a permanecer en silencio. ;Creen que esto
es posible? Entre los tres de cada terna van a contar el cuento de
Carlota y la moneda de oro, pero so6lo actuando y sin ninguna
palabra. Cada uno contara un pedacito, pero permaneciendo en
completo silencio.

Después de terminadas sus representaciones, conduciré una
“visualizacion y relajacion”.

(Terminada esta representacion en silencio les indicamos,
también en la complicidad del silencio, que se sienten bien. Ponemos
musica suave y el maestro conduce una “visualizacion y
relajacion”.)

Inhalamos muy profundamente, cerramos nuestros ojos y
sonreimos. Cantamos dentro de nosotros la cancion j;Qué bonito!
Inhalamos profundamente. Qué bonito!, jqué bonito es esto del
amar! Sonreimos y nos damos cuenta de que todo nuestro cuerpo
esta en paz. Nosotros tenemos ahora el tesoro de la felicidad yno &
queremos perderlo, por eso cantamos dentro de nosotros: jQué - |
bonito!, jqué bonito es respirar! jQué bonito! jQué bonito es esto 2
del amar!

Abrimos los ojos sin dejar de sonreir y miramos a alguno de
nuestros vecinos y le escribimos un buen deseo que puede ser el
que esta en el pizarrén: “que siempre seas feliz y hagas a todos
felices”.

En la pagina 57 del libro de Espatiol, ACTIVIDADES, vamos gp"' . &’W
a relatar un nuevo final, porque nuestra amiga Carlota ya se dio

cuenta que hay valores més importantes que el oroy que ésosno e Mo
pueden irse por las coladeras. Sirenita
Cantamos El evento que te cuento (pag. 55). Sirenita que rie-es

a la sombra del palmar,
cantanos tu alegria-a,
ancha como el ancho mar.
50. Les cantamos a las sirenitas contentas ,
Cantanos tu contento-o
de ola, que viene y se va.
Tu canto es como un cuento-o
En la pagina 60 del libro de Espafiol, ACTIVIDADES, después de que nos da felicidad.
hacer el ejercicio cantamos la cancion Sirenita.
Sirenita que rie-es,
cantanos tu alegria-a,
cantanos tu contento-o...
Ah a-a a-a a-a a-ah...




TERCERA ETAPA

En esta etapa se continuara profundizando en experiencias, nociones
e interacciones que propician una atmdsfera de amistad,
colaboracion y respeto. Siguiendo nuestros libros de texto, se afiadira
la valentia como un valor importante. Las vivencias anteriores de
amistad, solidaridad y de integracion con los amigos nos dan
fortaleza de espiritu que nos ayuda a ser valientes.

Nos detendremos en el contento y la fiesta de los amigos,
que se disfruta hablando de valores diversos que poseen los invita-
dos.

Enla altima parte de esta etapa volveremos a formas agra-
dables de colaboracion, solidaridad y respeto, valores aunados a
rasgos como la generosidad, la belleza, el cuidado, la precisiony la
determinacion.

Las tareas familiares y la participacion de las familias de los
alumnos serd de gran importancia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Ejemplificar acciones valerosas, tomadas de sus libros de texto,
con las que se puedan identificar los nifios y jugar con ellas para
matizarlas y hacer mas verosimil la accion valiosa.

¢ Propiciar que los nifios investiguen y comprendan que muchos
acontecimientos que causan temor son hechos cotidianos que no
tienen por qué causar miedo.

* Recrear el contento que presentan diversos personajes de las
lecturas de segundo de primaria.

* Experimentar y profundizar en el entendimiento de la colabo-
racion como una forma de generosidad que nos integra con otras
personas propicia la armonia, la seguridad y el contento.

* Experimentar el respeto y la amistad como virtudes que ayudan
a tener seguridad, generosidad, precision y cuidado, asi como
fortaleza y valentia para ayudar a los demas.




VALENTIA ¥ CONTENTO

Reflexiones del maestro

. -...4..-. T =t _-.——,_,-.

La valentia es un valor que supone confianza en simismoy, aunque “r'g,g
haya temor, la persona puede sobreponerse, afrontar la situacion 4 v
que causa ese temor y superarlo. Supone armarse de valor y no
dejarse vencer por la situacion temible.

Don Quijote explica que la valentia “es una virtud que esta
puesta entre dos extremos viciosos, como son la cobardia y la te-
meridad; pero menos mal serd que el que es valiente toque y suba
al punto de temerario que no que baje y toque en el punto de
cobarde...” '

Cuando enlaleccion 11 del libro de Espafiol, LECTURAS,
ha roto el motor de la avioneta, el tio de Eloy no tiene mds remedi
que ser temerario y poner toda su experiencia como piloto, todo su
arrojo en el aterrizaje. Otras veces no esta entre la vida y la muerte
peroigual decide arriesgarse, ser temerario.

A veces el héroe esta en una situacion dificil, extremada-
mente peligrosa, y no tiene mdas remedio que afrontarla o
sucumbir sin hacer el intento, otras se espanta por cosas meno-
res, pero si las enfrenta, las investiga y supera el miedo, se hace
mas valiente, mds seguro de si mismo.

Otro aspecto de la valentia se nos presenta en la leccion 15,
donde el nifio de hule se convierte en puente para salvar a su
pueblo de la inundacion. En la leccion 16 se nos muestran actos de

valentia que realizaron muchas personas para probar sus inventos . -

a fin de volar. P
Un aspecto importante que se trabajard es que nuestros senti- d | 4

dos se confunden ante el miedo. Le explicaba don Quijote a Sancho A\ o

en otro pasaje: “uno de los efectos del miedo es turbar los sentidos y - MP :

hacer que las cosas no parezcan lo que son...”>
Asile pasard a Sergio en el cuento de la leccién 12 de libro de
Espaiiol, LECTURAS. El se queda solo en casa y oye cosas que le -
dan miedo, sin embargo, afronta la situacion con valentia y descu- ;\
bre qué son y por qué se escuchan ruidos que parecian extrafos. Si v,
no se hubiera decidido a investigar qué causaba esos ruidos, se hu- )
biera quedado inmovilizado, aterrado y sumamente inseguro.

* Miguel de Cervantes: El ingenioso hidalgo don Quijote de La Mancha,
Libro II, Capitulo XVII, México, Editorial Porrtia, Colecciéon Sepan '
Cuantos..., 1977, p. 390.

® Ibid., Libro I, Capitulo XVIII p 89.
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51. Reportaje de un nifio valiente

Vamos a leer la entrevista que le hizo un reportero a un nifio de
nueve afos. El se llamaba Eloy, viajaba en una avioneta con su tio
que era piloto y se cayeron en el desierto de Sonora. ;Saben ustedes
como es un desierto?, ;por qué creen que es peligroso estar en medio
del desierto sin estar preparado para ello?

Hoy, en esta leccion, vamos a leer una entrevista a un nifio
que fue rescatado del desierto.

Voy a leer en voz alta y todos siguen la narracion en su libro
de Espafiol, LECTURAS. ;En qué pagina iniciamos? Muy bien,
en la pagina 62. Voy a leer como si estuviera actuando, para darle
emocion.

Vamos a buscar todos los valores de Eloy y de su familia.

[~ Era valiente?, ;por qué?
(Erainteligente?, ;por qué?
{Queria mucho a su tio y a su papa?, ;por qué?

(Por qué pensaban en su escuela que era un héroe?

(Qué valor ven en el papa de Eloy?, ;en su tio?, ;en su mama?,
sen su hermana?

Cuando se accidentaron, ;qué necesitaban Eloy y su tio para no
morir en el desierto?

(Quiénes imaginaron lo que necesitaban?

¢(Por qué pudieron imaginar qué necesitaban?




52. La cancion de Eloy y su tio

Vamos a aprendernos la cancién Hay personas valientes, en la
que se narran las aventuras de Eloy y su tio.

¢Por qué dice esta cancion “hay personas valientes que deben conocer
el mundo, como algunas presentes, en nuestros libros de segun-
do”?

(Qué personajes de nuestras lecturas de segundo, ademas de Eloy
y su tio, nos han parecido valientes?

Vamos a hacer una coleccidon de todos los personajes valien-
tes que aparezcan en nuestros libros. Habra una comision que se
encargara de explicar oral y brevemente por escrito en qué consiste
la valentia de cada uno de estos personajes.

(Quiénes se proponen para integrar esta comision?

¢Por qué dice esta cancion “volaba Eloy de copiloto sobre el desierto
de Sonora”?

(Qué es ser copiloto?

¢Por qué se dice en la cancion “parecio ser su tltima hora”?
(Quién puede explicar qué quieren decir los versos “pero su tio,
que es buen piloto, encontr6 bien y de volada la carretera abando-
nada en medio del paraje ignoto”?

Hay personas valientes

*

Hay personas valientes que
debe conocer el mundo
como algunas presentes en
nuestros libros de segundo.

Volaba Eloy de copiloto
sobre el desierto de Sonora.
Fallo el motor, un tubo roto,
parecia ser su ultima hora.

Pero su tio, un buen piloto,
encontrd bien y de volada
la carretera abandonada

en medio del paraje ignoto.

jFue una muy dura aterrizada!

jFortuna, no les pasé nada!
jPericia mas benefactora
en el desierto de Sonora!
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53. La valentia y los otros valores
- | e i que van con ella
o -~
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P =3

4 / C ) Abrimos el libro de Espaifiol, ACTIVIDADES, en la pagina 63, en

- 5 \ " donde seleey analiza la primera pagina del diario sobre la lectura

’r | Rescate en el desierto. Hacemos este ejercicio y después de realizar
\‘ la actividad vamos a platicar sobre los valores explicitos que hay
__ Lﬂ" : -5/ en el relato: valentia, contento, felicidad y el que Eloy “ha
; / ! 74 <@ / il demostrado ser un nifio muy listo”. También comentaremos sobre
P los valores que estan presentes de manera implicita en esa noticia.
I Q= Implicito significa que se habla del valor sin decir la palabra que
i '/ identifica a ese valor; por ejemplo, no se dice la palabra amor pero
' se describe un acto de gran aprecio; no se menciona la palabra
unidad, sin embargo se muestra la integracion y solidaridad entre
las personas.
Se ve enseguida que el padre de Eloy queria mucho a su hijo
y asu hermano, pues se organiza rapidamente para conseguir que
un helicéptero lo lleve en busqueda de los dos; esto 1o hace apenas
se percata de que no habian llegado a la ciudad de Mexicali,
como se esperaba. También se muestra implicitamente el valor de
la unidad entre ellos, se aprecia desde que vemos las fotos donde
estan unidos fisicamente, esta unidad fisica, también significa la
actitud de ayudarse mutuamente y el gusto de haberse encontrado
sanos y salvos. ;Codmo se representa la unidad en la pagina 63 del
libro de Espaiiol, LECTURAS? Especialmente se podria analizar
la foto de la pagina 64 del mismo libro, cuyo pie de foto dice
“Eloy a salvo en su casa, con su familia”.
-z . Retinanse en grupos para analizar cdmo se simboliza en esta
& foto el valor de la unidad. Hay un primer plano en donde Eloy es
' cargado por su papa mientras el nifio lo abraza al igual que a su
mama, su hermanita también toma del brazo a su mam4, y hasta
el perro estd presente; los retratos de la familia al fondo nos
apuntan hacia la historia de esta unidad.
Hay muchos otros valores implicitos que podemos encon-
: 2 A trar en este relato de la leccion 11 del libro de Espafiol, LECTU-
v '@»‘ i RAS, como el valor del respeto a la autoridad de sus papas, cuando
: =N 'y Eloy les pide permiso; el valor de la observacion que descubre el
peligro, cuando Eloy ve que “una hélice dej6 de funcionar”; el
valor de la objetividad, de decir lo que sucedid segiin uno lo
recuerda; el valor del conocimiento y de la practica de componer
motores que el tio tenia.

-
i,
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/ \ / b Cantamos Hay personas valientes (pag. 61).




54, Hacer una entrevista

En el libro de Espafol, ACTIVIDADES, en la pagina 61, se les
pide que hagan una entrevista. Esta puede ser inventada, y
versara sobre Una aventura peligrosa. En la entrevista incluyan |
valores. Enla aventura suele haber héroes y los héroes son personas
que tienen valores importantes, como la valentia, la precision, el
amor por algo o por todo. Ennuestra entrevista vamos a preguntar
sobre estos valores. Después de realizar la actividad en clase, les
pedimos que hagan mads extensa su entrevista con ayuda de su
familia.

Tarea familiar

Cadauno selleva a su casala entrevista que hizo y le pide a diversos |
miembros de su familia que les ayuden a encontrar mas valores en
los personajes de la entrevista, asi comonuevos aspectos de esos valores
que ya se presentaron. Al final, que firmen el trabajo el alumnojy
todos los que ayudaron. Mafiana nos reuniremos en ternas paya
comentar qué valores hallaron con sus familias.

Cantamos Hay personas valientes (pag. 61).

55. El avion de los valientes

Vamos a recortar el avion de la pagina R16 del Libro integrado,

RECORTABLE. Cadauno le pega a su avion valores, buenos deseos, ~

versos u oraciones respetuosas que le hayan gustado. Hacemo
equipos de cuatro, cada equipo envia un mensaje aéreo a otro equip
el grupo receptor lee el mensaje, lo comenta entre si y copian en
sus cuadernos los buenos deseos y los valores que les enviaron; ya
que tomaron nota y comentaron, envian un segundo avion y se
disponen a recibir otro para hacer el mismo ejercicio de copiar y
comentar su contenido.

Manana volveremos a integrarnos en los mismos grupos para
continuar con este juego del envio de valores y buenos deseos por
avion. Podemos contar cudntos buenos deseos nos hemos enviado
en este juego y compartirlos con todo el grupo.

Cantamos Hay personas valientes (pag. 61).




56. Vamos a inventar en grupos
aventuras de héroes

Como se nos pide en la pagina 62 del libro de Espafiol, ACTIVI-
DADES, vamos a formar grupos y a elegir un tema para relatar el
principio, el después y el final de una aventura en la que haya uno
o varios héroes que tienen valores importantes.

Cantamos Hay personas valientes (pag. 61).

57. El periddico

(Este ejercicio estd basado en la ficha 41 del Fichero, Espafiol.)

Tarea familiar

Van a pedirle a personas de su familia que les ayuden a reco-
nocer las diferentes secciones de un periédico: noticias nacio-
nales, internacionales, articulos de opinién, deportes, sociales,
espectdculos, anuncios, etc. Con ayuda de su familia van a
seleccionar una noticia en la que se muestren valores, cosas bue-
nas que se dicen de una persona, de un grupo o de algtn objeto.
Alregresar ala escuela, vamos a formar grupos de cuatro, y
con el material que nos ayudo a seleccionar nuestra familia vamos
aintegrar un periddicoy a dividirlo en secciones, segtin las tematicas
que trajimos: deportes, noticias internacionales, etc. Recortan y
pegan para formar un periddico por grupo. Pénganle titulo a cada
seccion.
: Vamos a realizar un periddico mensual, con noticias que
~ hablen de las cosas buenas, nobles y valiosas que se hacen en la
sociedad. Le pedimos a nuestra familia que nos ayude a encontrar
o ainventar estas buenas noticias.

Cantamos Amistad es magia (pag. 22).



58. Investigar para evitar el miedo

Enlaleccion 12 del libro de Espafol, LECTURAS, se nos habla de
un nino muy valiente. Miren bien las ilustraciones y comenten
con sus companeros de junto, jpor qué creen que era muy listo y
muy valiente este nino?

Voy a leer con cuidado y ustedes siguen la lectura’en sus
libros.

(Qué valores tenia Sergio? (El maestro escucha con respeto.)
Era valiente porque, a pesar de estar solo, averigua y se fija bien d
doénde vienen los ruidos. .

Van a formar grupos de cuatro y cada grupo va a nombrar

un guia que leerd las preguntas que estan en el pizarron para que
revisemos la lectura con cuidado. Las preguntas son:

¢Qué ruidos escucha?, ;como descubre sus causas?

(Era posible que alguien tocara en la ventana de su cuarto?, ;por
queé?

(Razonaba bien Sergio?, ; por qué?

(Cémo descubre por qué salian ruidos del ropero?

59. Una cancidn dedicada a Sergio el valiente

Vamos a aprendernos una cancion dedicada a Sergio que se llama
El valor de tener valor.

¢(Por qué dice la cancidn “el valor de tener valor y saber ver lo que
pasa, es lo mejor de lo mejor si te quedas solo en casa”?

(Qué harian ustedes si estan solos en casa y de pronto escuchan
que unas personas estan platicando en otro cuarto de la casa?

El valor de tener valor

*

El valor de tener valor

y saber ver lo que pasa

es lo mejor de lo mejor
si te quedas solo en casa.

*

Sergio estaba solo en casa
y escuchd que platicaban...
Era la television. jAh!
iEs que atn no la apagaba!

Sergio estaba solo en casa
y escucho que platicaban...
Era la television. jAh!
iEs que aun no la apagaba!

*

Alguien toco la ventana
que estaba en el segundo piso.
Sergio mird quién golpeaba
y descubridé que era el granizo.

Alguien toco la ventana
que estaba en el segundo piso.
Sergio miré quién golpeaba
y descubridé que era el granizo.

*




. tan’y no denigren sino enaltezcan? Vamos a generar un cogl

Tarea familiar

Van a llevarle esta cancion a su familia y a explicarle todos los
valores que hemos hallado en esta cancién, pidanles que los comen-

. ten y que traten de hallar mas. Tomen nota de los valores que
~ encontraron y los comentarios que recibieron para que mafiana se

retinan en ternas y platiquen lo que comentd su familia. Haremos
una rifa para ver qué ternas le explican a todo el grupo lo que
comentaron en sus casas.

60. Vamos a estar contentos

¢Ya se dieron cuenta de que en casi todos los cuentos que hemos
leido en el libro de Espafiol, LECTURAS, hay distintas formas
de amistad, contento y respeto entre los personajes de los cuentos?

En casi todos ellos, los personajes son respetuosos, valientes y
unidos, no se burlan de los demas y no hacen chistes en los que
ridiculizan a los otros.

Van a formar grupos para dialogar sobre los cuentos de
nuestro libro de lecturas. ;Cémo es el contento respetuoso de
unos personajes hacia otros? Cada grupo se hara esta pregunta con
relacion al cuento que le toque y dialogara sobre como hubo respeto
y contento entre los personajes de ese cuento.

Los grupos trabajaran de la siguiente manera:
. El primer dia de clases.

. Teseo el renegon.

. Un dia de pesca.

. Un regalo para Victor.

. La ratoncita timida.

. El perro y el lobo.

. Los tres cochinitos y el lobo.
. El lapiz magico.

. Rescate en el desierto.

10. Una noche de espanto.

© 0 NSO WD -~

(Es posible que nuestras formas de contentarnos sol
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que no ridiculice, ni se burle, ni ironice. Un contento como el de los
personajes que hemos analizado en cada grupo.

Vamos a reirnos de tal modo que nuestra risa no tenga ningtin
rastro, ni sutil, de rencor, de sarcasmo o agresion.

Cuando nos burlamos, nuestra risa no solo agrede, también
lleva alguna amargura y en cualquier momento puede ser causa de
pleito. El contento pleno es el que mira valor, buenas cualidades y
regala buenos deseos: “que tenga buen dia”, “que sea usted muy
feliz”. Estas son formas que, cuando son sinceras, nos hacen sentir
bien y van tejiendo en nuestra psique una alegria profunda.

En estas condiciones, el contento esta basado en la armonia
interior y la armonia con los demas. El respeto entonces acompana
al contento y con él se afianza la amistad, por ello el contento es
mas duradero. La satisfaccion profunda es como el éxito que trae
felicidad, que la instala en nosotros.

Con este espiritu es muy bueno cantar cosas edificantes y
divertidas, asi como también bailar.

Cantamos El valor de tener valor (pag. 65).

61. Hay que estar muy divertidos

Al empezar la leccion 12, en la pagina 65 del libro de Espaiiol,
ACTIVIDADES, nos muestran cuatro anuncios de cosas que se
alquilan, los cuatro son divertidos y las cosas divertidas nos gustan
porque nos ponen contentos. Algunas de ellas sirven para jugar alos
espantos. Al platicar en grupo sobre cudl anuncio les gust mas,
comenten también por qué es divertido y comparenlos para ver en
qué son diferentes las formas de divertirnos con ellos.

Cantamos El valor de tener valor (pag. 65).



62. Avisemos de cosas que parecen chiste

' DES, hay que hacer un aviso de cosas divertidas, como los que
/. estan en la pagina anterior: fantasmas juguetones, ratones tra-
viesos, patos que cantan Opera, cocodrilos que bailan rock.
Luego compartiremos en grupos nuestros avisos y escogeremos
los mas chistosos. Dibtijenlos y hagan una exposicion de cosas
divertidas.

-5 p S, I_J J T Segun lo pide la pagina 66 del libro de Espanol, ACTIVIDA-

63. Hagamos un cuento de miedo y felicidad

Miren bien y recorten los dibujos de las paginas 43 y 44 del
libro de Espafiol, RECORTABLE. Ahora abran su libro de Es-
pafol, ACTIVIDADES, en las paginas 68 y 69 e inventen un
cuento que sea ilustrado por las imagenes que recortaron. Cada
quien invente un cuento que ponga contentos a todos, aunque
% en algn momento pueda causarles un poco de temor.

Cantamos El valor de tener valor (pag. 65).

- 64. Regalar valores y buenos deseos

Del Libro Integrado, RECORTABLE, cada uno va a recortar dos
. etiquetas de la pagina R11 para apuntar el nombre de valores o
hacer buenos deseos para regalar, y apunten virtudes de sus familias
o de sus compafieros y companeras.

S e —

Cantamos Amistad es magia (pag. 22)
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65. Los valores que se vieron en la fiesta

de don Gato

=

Vamos a formar siete grupos y mientras el maestrolee el cuentode e g N\
La fiesta de don Gato, cada uno de los grupos tiene que estar muy b / = 4
pendiente de subrayar los valores que aparecen en la lectura, pues ~ . . \ X
debe descubrir dos de ellos, ya sean implicitos o explicitos. El grupo 7 ot ““\\'.' y )
que llegue primero a cinco valores dice: “mision cumplida y le & “'-“n‘. v
explica a todo el salon qué valores hallo en el texto. Continuamos ‘3’\ { &
lalectura y la busqueda de valores. ﬂ \\ 4 ..

A cadauno delos gruposle voy a dictar dos versos y tie N
que ponerse de acuerdo en cudles son los valores que hay en-esos p \ {
versos, si no conocen una palabra, la buscan en el diccionario o me "_*’ ~ L \\ )" y
preguntan. ,/ f j

I '

Grupo 1. Para su fiesta don Gato
estaba amable y muy guapo.
Grupo 2. Primero lleg6 dona Ardilla,
siempre linda y tan sencilla.
Grupo 3. Arrib6 contento don Oso,
venia sonriente y jubiloso. g
Grupo 4. Después vinieron los conejos
y lo feliz se les veia desde lejos. ~
Grupo 5. Agil y fascinado aterrizé don Cuervolgs
con melddica voz y con su verbo.
Grupo 6. Cuidadoso y con gozo entr6é don Ciervo
y luego baild y se divirtié en extremo.
Grupo 7. Llego segura dofia Tortuga
que siempre a todos ayuda,
y sin tardanza toca una tuba
para que el animo feliz suba
y radiante llegue hasta la luna.

P T 1.




66. Recortar, cantar y bailar

/ Ahora se van a reunir en ternas para leer otra vez la lectura de la
/ leccion 13 y luego, en el libro de Espafiol, ACTIVIDADES, en las
paginas 72 y 73 van a llenar los vacios con las palabras que
correspondan; comenten entre ustedes si todo esta bien contestado.
(Terminaron todas las ternas?

Ahora recortan las figuras de la pagina 47 del libro de Espafiol,
RECORTABLE, y van a pegarlas en las mismas paginas 72y 73 que
trabajaron en el libro de Espafiol, ACTIVIDADES.

Vamos a aprendernos las tres estrofas de la cancion El baile
del pingiiino.

/2

(Quiénes quieren bailar esta cancién que nos aprendimos?
(Alguien quiere bailar como tortuga?

(Alguien quiere bailar como pingiiino?

(Alguien quiere bailar como tigre?

El baile del pingiiino

Pingiiinitos bailadores
que a nado, que a nado van,
al bailar son nadadores
que bailan baile galan.

Pingiiino, tortuga y tigre
muy juntos van a bailar
un baile requete alegre
que se baila a todo dar.

El chango hizo de cantante,
elegante y de postin
cantd contento y campante
cantos y cantos sin fin.

Pingiiino, tortuga y tigre
muy juntos van a bailar
un baile requete alegre
que se baila a todo dar,

que se baila a todo dar,
que se baila a todo dar.




COLABORACION Y RESPETO

é@ Reflexiones del maestro

Trabajaremos en las proximas actividades didécticas para ex-
perimentar, entender e integrar a la vida cotidiana del aula
diversas formas de colaboracién y respeto. Nos referiremos a
relaciones de cooperacidn respetuosa entre comparieros, asi como _.-
con personas mayores y con la naturaleza.

La colaboracién es ayuda mutua, posibilita logros que
no podriamos tener como personas aisladas. Por ejemplo, seria
imposible construir un ferrocarril o una presa como individuo__
aislado. Para producir y preparar nuestros alimentos también%‘ﬁ
necesitamos que diversas personas colaboren. : /

Para ayudarnos como grupo es muy importante conocer
las necesidades de los otros, saber también cuales son nuestras )
necesidades y como podemos coordinarnos para satisfacerlas. = g
Tenemos que imaginar qué procesos de mutuo apoyo tendran
que seguirse, qué papel le toca a cada quien en el desarrollo de
aquel refuerzo, auxilio o complemento de unos y otros. Este
conocimiento de los procesos nos da la capacidad de anticipar-
nos, de prever y de estar preparados para realizar nuestra parte -~
en el momento adecuado y de la forma apropiada. :

Al colaborar nos hacemos mas fuertes y también nos hace-
mos més felices, porque una de las cosas que nos da mas gustoes
sentir la solidaridad y la gratitud de otras personas. Al darnos cuenta
de que ven en nosotros a una persona valiosa, gracias a la cual
podemos estar mejor, nos sentimos contentos. : _

Al anticiparnos al desarrollo de los procesos en los que cola. = ’ <. '
boramos podemos imaginar como mejoraran las cosas y esta idea - =
de mejoramiento es un motivo de entusiasmo; éste surge del en- -
tendimiento de que nuestras fuerzas se suman y se multiplican al > §
integrarnos en un plan de mutua ayuda.

La amistad automaticamente se refuerza ante las gran-
des ventajas que se experimentan, se entienden y se verifican
en los procesos de colaboracion.




Colaborar

*Colaborar es ayudar
a mejorar, a mejora-ar
el gusto de da-a-ar y dar.

Al co..., al colabora-a-ar
yo necesito imagina-ar
lo que necesitan los demas.

Al co..., al colabora-a-ar
es siempre bueno imagina-ar
cémo las cosas mejoraran.

Al co..., al colabora-a-ar
sera mi fuerza mas fuerte-e,
se sumard y multiplicara.

*

67. Vamos a aprendernos una cancion
sobre la colaboracion

sPor qué dice la cancidn “colaborar es ayudar a mejorar el gusto de
¢

dary dar”?

¢Por qué dice la cancién “para colaborar necesito imaginar qué
necesitan los demas”?

;Por qué dice la cancion “al colaborar es bueno imaginar cémo las
¢

cosas mejoraran”?

¢Por qué dice la cancion mi fuerza se hace mas fuerte porque suma
y multiplica?

68. El maiz: nuestro alimento

Antes de leer esta lecciéon vamos a poner dos adivinanzas, a ver
quién las responde.

id Soy sabroso manjar, Llevo cofia verde
. lujodelavidaaldeana y cabello giiero,
y alimento principal tengo muchos dientes

dela patria mexicana. y bien te alimento.”

(Quiénes quieren explicar una de estas adivinanzas?

¢Por qué se dice que es un “sabroso manjar”?

(Por qué se dice que es “lujo de la vida aldeana”?

(Por qué se dice que es “alimento principal de la patria mexicana”?

Vamos a leer sobre la elaboracién de las tortillas y vamos a
trabajar sobre las formas de colaboracion que se necesita para pro-
ducirlas.

Antes de iniciar la leccion 14 del libro de Espafiol, LECTU-
RAS, llamada EI maiz, nuestro alimento les voy a hacer varias
preguntas.

¢ El maiz

) 7 El elote. Adivinanza tomada del libro de Valentin Rincén y Cuca

Serratos: Adivinancero, Nostra Ediciones, Conaculta, México, 2004.



¢(Quién quiere explicar lo que sabe sobre cdmo se hacen las torti-
llas?

¢Cbémo se produce el maiz?

¢ Coémo se hace el nixtamal o niscomil?

¢Como se hace la masa?

¢Como se hace la tortilla?

;Quién ha hecho tortillas?

(Cudl es la diferencia entre mazorca, elote y olote?

Voy aleer y todos van a seguir la lectura en su libro.
¢Qué colaboracion se necesita para producir el maiz? El maiz es
uno de los grandes regalos que México le dio al mundo. Desde
nuestro territorio se llevé a Espafa y de alli a muchisimos otros
paises.

Cantamos Colaborar (pag. 72) y podemos cantar también
Amistad es magia (pag. 22).

69. Colaboracion y respeto por el sagrado maiz

Les voy a contar como desgranaban el maiz los abuelitos de una
tamilia tseltal que visité hace tiempo. La mama se levantaba muy
temprano para poner a hervir los granos de maiz que habian
desgranado la nantik Petrona y el tatik Sebastian. La nantik y el
tatik® eran abuelos de Juan, Maria y Pascual. Estos nifios llamaban
a sus abuelos jMejTatik, con mucho respeto, les llamaban igual
que a todos los antepasados del pueblo tseltal. Esa palabra quiere
decir nuestras madres padres.

Juan tenia cuatro afios, Maria seis y Pascual ocho. Les gusta-
ba mucho que sus jMejTatik desgranaran porque lo hacian con
mucho cuidado, ningtin granito se les caia al suelo. Tenian una
rueda de olotes amarrados como de cuarenta centimetros de
didmetro; en ella tallaban las mazorcas y los granitos caian en una
tina, debajo de la cual ponian un petate limpio. Decian

¥ Nan significa madre en la lengua tseltal, y tik nuestra, de todos
nosotros, ya que en esta cultura se asume que una madre, de alguna
manera representa a todas las madres, y eso la hace ain mas &
respetable. La palabra Tat significa padre y, al igual que en la palabra /=
antes sefialada, la terminacion Tik significa nuestro. La gran mayoria
de los tseltales viven en el estado de Chiapas.




los jMejTatik que debian tener mucho respeto por el maiz. Juan,
Maria y Pascual a veces querian ayudarles, entonces les daban su
rueda de olotes amarrados a cada uno, segin su edad y su tamario.
Tenian que desgranar en silencio y poner mucha atencion, porque
el sagrado maiz, o como le llamaban los jMejTatik, el ch'ul ixim, no
deberia tratarse de cualquier manera.

Cantamos Colaborar (pag. 72).

70. ¢Cuantas personas tienen que colaborar
para hacer una tortilla?

Abrimos el libro de Espanol, ACTIVIDADES, en la pagina 76.
Observen las ilustraciones y platiquen en parejas cudntas personas
tienen que colaborar desde la siembra hasta el comal para producir
una tortilla.

Ahora vamos a fijarnos en la pagina 77 del mismo libroy a
reunirnos en ternas para explicar toda la colaboracion que debe
darse para producir cada uno de los alimentos que estan fotogra-
fiados en esta pagina. Cada terna tomara uno de los alimentos y
hara la explicacion antes sefialada.

Tarea familiar

Cada uno va a pedirle alos miembros de su familia que les ayuden
adescribir los procesos de colaboracién que se necesitan para producir
los alimentos sobre los que le tocd dialogar en su terna. Van a traer
sus reportes por escrito y se reunirdn mafana en las mismas ternas
para enriquecer los comentarios de ayer con ayuda de los nuevos
datos que obtuvieron sus familias.

“aCantamos Colaborar (pag. 72).



71. Respeto, gratitud y colaboracion

En la leccion 15 del libro de Espafiol, LECTURAS, vemos que
aparecen diversos valores. ;Quién quiere decir algunos?

(El maestro escucha con respeto las intervenciones y las
comenta amable.)

Vemos diversos valores como ayuda, solidaridad, generosi-
dad, valentia, colaboracion con otras personas y respeto al anciano.

(Qué valores tiene el anciano? La gratitud.

(Quién quiere explicar como aparece el valor de la colaboracion?
(Qué valores podemos apreciar en la tltima pagina del cuento?
(Las personas estan contentas, le tienen gratitud a Polo, estan muy
limpias.)

Vamos a leer con cuidado el texto de la pagina 85. Retinanse
en parejas para comentar entre si ;cOmo aparece en esta pagina el
valor dela generosidad y cémo aparece el valor de la colaboracion?
Vamos a hacer un sorteo para escoger dos parejas que nos expliquen .
como aparecen estos valores en la lectura. :

Apunten bien todos los valores de esta leccion, porque los

vamos a utilizar muy pronto. f
e

72. :Como colaborarias en estos cuatro casos?

Vamos a formar ternas para dialogar sobre qué podriamos hacer
en los cuatro casos que se sefialan en la pagina 82 del libro de
Espaiiol, ACTIVIDADES.

¢ “Alguien se cae en la casa o en la escuela”. =
* “Tienes un juguete que nadie mas posee”. 0
* “Sabes dibujar muy bien, escribes con letra muy bonita

o puedes cocinar algo muy sabroso”.
¢ “Alguien va cargando muchas cosas”.

Apliquen todos los valores que encontramos en el cuento El
nifio de hule al platicarse sobre lo que harian. Por ejemplo, si alguien
se cae en la calle lo ayudariamos, colaborariamos con €l si tiene’ .

alguin problema. i
g




Abrimos nuestro Libro integrado, en las paginas 36 y 37.
En qué se parecen los nifios de estas paginas con el nifio de hule?
(El maestro escucha con respeto.)

Si, ellos son muy colaboradores y con su colaboracion hacen
que las tareas sean mas faciles para todos, lo que los hace estar
- contentos. ;Quién quiere empezar a leer la pagina 367?
< Cada parrafo lo leerd un alumno o alumna diferente.

\ Cantamos Colaborar (pag. 72).

73. Hagamos teatro guiiol sobre el respeto
y la colaboracion

Vamos a recortar las figuras de las paginas R4 y R5 del Libro

integrado, RECORTABLE, para hacer teatro guifiol con ellos.

Formaremos grupos de cinco para organizar obras de teatro que

Qnosotros mismos inventaremos con los valores que hemos trabaja-
do estos dias.

Cantamos Colaborar (pag. 72).

74. Muchas costumbres son formas
de colaboracion
amos a abrir el Libro integrado, en la pagina 40. Vamos a leer
4éste texto.
By Muchas costumbres son formas de colaboracion. Pregunten
*/a sus papasy a su familia en general ; qué costumbres conocen que
:,flfon formas de colaboracion?
(El maestro podrd basarse en la ficha 22 del Fichero, Espa-

fiol, y narrarles algunas festividades en las que haya participado,
asi como las formas de colaboracion que en ellas se daba, se da o
que han perdurado.)



Tarea familiar —

p
Van a entrevistar a un familiar sobre cudles C(ﬁtumbres se conser-
van y cudles se han perdido. También les preguntaran qué cos-_ -

tumbres son formas de colaboracién y cémo se colabora o se cola-  * * !} £7%
boraba en ellas. %, Q 3
Cantamos Colaborar (pag. 72). ih
/*“‘—---, an

75. El suefio de volar

Vamos a leer la leccion 16 del libro de Espaiiol, LECTURAS. i
(Qué valores hay implicita o explicitamente en esta lectura?
Les voy a decir siete valores, o acciones valiosas, que aparecen en
esta leccion, unos implicita y otros explicitamente. Les voy a escribir
y aenumerar en el pizarrén y a explicar brevemente como aparecen.
Después se reuniran en grupos de cuatro para explicar mas
ampliamente como se presentan estos valores en la leccion.

1. Colaborar ) 2
2. Investigar =

3. Imaginar p . =
4. Inventar E\ 5”?
5. Ser valiente b e
6. Ser determinado ‘E‘ &
7. Ser preciso B >
S
Cantamos Hay personas valientes (pég. 61). f Q@P‘fjﬁﬂ




Jacaranda, Jacaranda

*

Jacaranda, jacaranda,
al mirar tus flores
siento que mi alma se agranda,
crecen los amores.

*

El hada, el hada del amor,
engalanada como flor,
amiga sonriente del sol

y de la jacaranda...

El hada, el hada del amor,
engalanada como flor,
amiga sonriente del sol

y de la jacaranda,
y de la jacaranda...

*%

Jacaranda, jacaranda,
tu sombra morada,
sombra fragante, me abraza
y refresca el alma.

) %\ A
e
-

La tierra, el agua, el agua, el sol

y el hada, el hada del amor-

dieron calor, vida y color
a nuestra jacaranda.

La tierra, el agua, el agua, el sol
y el hada, el hada del amor
dieron calor, vida y color
a nuestra jacaranda,

a nuestra jacaranda.

*

76. Recorta, pega y explica como colabora
la tripulacion y los mecanicos del avion

Enla pagina 51 del libro de Espafiol, RECORTABLE, tenemos las
partes del avion que vamos a pegar en la pagina 89 del libro de
Espaiol, ACTIVIDADES; después de pegarlos individualmente,
nos reunimos en grupos igual que ayer para dialogar como
colaboran los mecénicos y la tripulacion del avion para que todo el
vuelo se realice bien. Les voy a explicar como es el equipo de la
tripulacion. Cada grupo trate de aplicar los valores que vimos ayer.

Cantamos Al colaborar (pag. 72).

77. El hada colaboradora y la jacaranda feliz

Vamos a leer el cuento que se llama La jacaranda. ;Quién puede
hallarlo en el indice y decirnos la pagina en que empieza este
cuento?, jcuantas paginas tiene?, ;ya vieron cuantos dibujos tan
bonitos ilustran este cuento? Reinanse en parejas para comen-
tar de qué creen que trate este cuento. ;Qué problema creen que
tenia lajacaranda?, ;quiénes colaboraron con ella para que saliera
de su problema?

Voy aleer en voz alta este cuento y ustedes lo van a seguir en
su libro. En parejas van a dialogar sobre qué valores hay en este
cuento.

(Elmaestro puede ayudar al grupo, si se lo pide, escribiendo
algunos valores en el pizarron: contento, felicidad, belleza, cuida-
do, carino, colaboracion.)

Cada subgrupo dialogara sobre los valores que aparecen en
el cuento, después nombrara un secretario que explique a todo el
grupo sus conclusiones sobre cdmo se aplica uno de estos valores.

Cantamos Jacaranda, jacaranda.

- .' .
"’ - et
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(Por qué en la cancion se le llama al hada “hada del amor”?

¢(Por qué se dice en la cancion que estaba “engalanada como flor”?
¢{Cbémo colabora con lajacaranda el agua?

¢Coémo colabora con la jacaranda el sol?

78. Descubrimos valores y gramatica
en la cancion La ranita

Vamos a abrir el libro de Espanol, ACTIVIDADES, en la pagina
98. Aqui tenemos una cancion que se llama La ranita. La recitare-
mos todos como una poesia coral. Tenemos que ensayar un poco
para declamar a coro.

(Qué palabras de esta cancion hablan de valores?
(El maestro mira si se dicen los cinco valores siguientes: “alegre”,

awri

“contenta”, “agrada

i AT

,“gusta”, “jugar” y los apunta en el pizarrdn.)

(Quién quiere explicarnos qué es agrado? : //

(Cudles de estas cinco palabras son verbos? =1 /

(Cuadles son adjetivos? “\ ,./ ' -
“Alegre” es adjetivo. ; Cémo la puedo hacer verbo? i i -
(Qué buen deseo hay en esta cancién para la ranita? (“Quisiera Py
tener un lago muy grande donde pudieras nadar a placer”.) -

Tarea familiar D

Van a pedirle a personas de su familia que encuentren palabras
que hablen de valores en esta cancion y que nos ayuden a ponerle
una bonita melodia.

p




CUARTA ETAPA

La generosidad, que aparece con diversas modalidades en las etapas

G O anteriores, se retoma en ésta con una rica variedad de matices y
_ 9 experiencias, referida a formas de promover la amistad, la confian-

O 0 O za en si mismo y en los otros, el cuidado del ambiente, a modalida-
@ des de respeto, diversion, responsabilidad, seguridad, ayuda mutua

y colaboracion. La generosidad aplicada de muchas maneras y aso-
ciada siempre a nuestros contenidos académicos.

Esta variedad de perspectivas para experimentar y reflexio-
nar sobre la generosidad nos proporcionara apreciaciones multi-
ples de esta virtud fundamental. Serd muy importante contar con
los comentarios, acercamientos y trabajos ilustrados de las familias
de nuestros alumnos. Estos materiales nos serviran para exponer,
ambientar y comentar sobre la generosidad considerando materia-
les de la escuela y el hogar.

También veremos que México, generosamente, recibe a
muchos animales que vienen de lejos, como es el caso de las mariposas
monarca y esto supone ordenamientos bioldgicos que se asociaran a
las virtudes del orden y el conocimiento de la naturaleza.
Reflexionaremos aqui sobre el valor del orden espacial y temporal,
ejemplificado en las mariposas monarca y sus viajes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Experimentar la generosidad y propiciar que se entiendan diver-
sas nociones de este valor, teniendo siempre como referencia
fundamental los contenidos de los libros de texto gratuitos.

* Hacer participe a las familias de nuestros alumnos y contar con
su comprension y apoyo para experimentar, preguntar, entender
y gjercitar la generosidad, de tal manera que integremos estas dos
dimensiones de la vida de los nifios.

¢ Caer en la cuenta de que la generosidad mejora el contento, incluso
mostrar que es muy importante ser generoso para ser feliz.

¢ Asociar diversos valores y actitudes con la generosidad, a fin de com-
prender que con este valor las buenas actitudes mejoran.

¢ Reflexionar sobre las estructuras espaciales y temporales como
ordenes con las que debemos contar para actuar con eficiencia en el
mundo.




GENEROSIDAD

Quien es generoso busca el bien de los otros y el propio bien como
consecuencia. Pablo Neruda relata bellas formas de generosidad,
como aquélla con la que evoca a su madrastra en un poema:

“...y tu humildad ubicua / desgranando / el aspero / cereal
de la pobreza / como si hubieras ido / repartiendo / un rio de
diamantes”.’

La generosidad no depende de la abundancia, sino del amor
que trae aparejadas las virtudes mas hermosas, y quiza todas ellas.
Opuesta ala codicia, la generosidad es un valor generador del bien,
es la actitud de quien dona y mejora el entorno. La donacién
verdaderamente prodiga considera también las necesidades de los
demads, como hemos visto antes, y otorga con esa conciencia. No
solo obsequia cosas, también contento, consideracion, amistad,
compasion, colaboracion, paz, discernimiento, prudencia y muchas
virtudes mas.

Nuestros libros de texto nos ponen frente a una gran diversi-
dad de acciones generosas, por eso se analizara y se dialogara sobre
diversas formas de generosidad aparecidas en 13 lecciones de nuestro ©
libro Espafiol, LECTURAS. En esos relatos veremos orientaciones,, L 5 k

£

amables para salir de problemas, trabajos para mejorar el ambiente, %
animos para el amigo enfermo, actos de cortesia y celebracion, des-
prendimiento y comprension a pesar de las costumbres diferentes,
eficiencia para protegerse junto con los suyos, ofrecimiento de
soluciones a los problemas de otros, amistad que puede llegar hasta

el propio sacrificio, amor y cuidado para beneficio de los demas, la
donacién de fuerza y entusiasmo para ellos y ellas.

La referencia constante y multiple a actitudes nobles y
benéficas es fundamental para una buena formacion, que busca
unidad y solidaridad orientada al bien colectivo. Estas actitudes ya se
dibujan en nuestros libros de texto, se trata s6lo de subrayarlas, de
cantarlas, de aproximarlas un poco mas a los corazones de nuestros
alumnos, de nosotros los maestros y de todas las personas que
conforman nuestra comunidad educativa.

? Pablo Neruda: Memorial de Isla Negra, Buenos Aires, Editorial Losada,
1975, p. 15.



79. Adivinanza y generosidad

En la leccion 19 del libro de Espaiiol, LECTURAS, llamada...
¢COmo se llama la leccion 19?, ;quién puede ver en el indice de
nuestro libro como se llama? Muy bien, La adivinanza. ;En qué
pagina esta?, shasta qué pagina llega?, ;cuantas paginas tiene?,
¢han escuchado cuentos de los genios como el de La ldampara de
Aladino? ;Qué virtud suelen tener los genios? Les gusta mucho
regalar, son generosos. Por eso un nifo llamado Raul le va a
preguntar en el cuento: “;nos vas a dar muchos regalos?” ;Como
es una persona generosa?

Voy aleer en voz alta, como haciendo teatro al leer. Ustedes
van a seguir la lectura en sus cuadernos.

(El maestro escribe en el pizarrdn las diversas combinacio-
nes de las silabas de dro-me-da-rio.)

(A ustedes les gustaria que les regalaran un dromedario?

Den ejemplos de algunas acciones que puedan calificarse
Como generosas.

Les voy a poner una adivinanza en el pizarrén y se van a
reunir en parejas para platicar sobre ella y hallar juntos la respues-
ta. Esta adivinanza habla de una persona que:

Es dichoso y regala alegria,

es afectuoso y muy amistoso.

Da contento como luz da el dia

y todos dicen queesge_ __ __ _ 10

Ya que resolvimos la adivinanza, vamos a seguir platicando
con nuestro companero para responder estas preguntas:

¢(Por qué creen que dice la adivinanza “es dichoso y regala alegria”?
(Por qué creen que dice la adivinanza “es afectuoso y muy
amistoso”?

¢Por qué creen que dice la adivinanza “da contento como luz da el
dia”?

Van a pasar dos parejas a explicar cada una de las tres preguntas.

10 Generoso.



/ )| Tarea familiar

N

Se van allevar la adivinanza y las preguntas a su casa para que las
comenten con su familia y mafiana vamos a reunirnos en ternas
para ver lo que se dijo. Haremos una rifa para que tres ternas le
platiquen a todos los comentarios recibidos.

80. La cancion del genio generoso

(Antes de hacer este ejercicio, es bueno repasar el concepto de sind-
nimos, para esto podemos basarnos en la ficha 47 del Fichero,
Espafiol, para lo cual podemos usar tarjetas con palabras como
lentes, gafas y anteojos; automovil y coche. También pueden escri-
birse en el pizarrén y preguntar: ;Qué significa automovil y qué
significa coche? Se puede invitar a los nifios a que hagan oraciones
distintas con cada uno de los sinénimos y analizar si las palabras
sindnimas son intercambiables.)

También la palabra generosidad y generoso tienen sinéni-
mos y hoy nos vamos a aprender cuatro sinénimos de la palabra
generoso que vienen en una cancion.

Esta cancion se cantard a coro; la primera y tercera estrofas las
cantaremos todos, la segunda un grupo y otro dird cada uno de los
sindnimos de generoso que aparecen en la letra de la cancion. Prime-
ro la escucharemos y después vamos a ver en el diccionario como
se define, 0 qué significa, cada uno de los sinénimos de la palabra
generoso. Los voy a escribir en el pizarron y ustedes los van a
copiar en sus cuadernos.

Se van a reunir en ternas para consultar el diccionario y
explicar qué significan dos versos de esta cancion que voy a escribir
en el pizarron:

;Qué significa “el genio generoso generd”?

¢

(Qué significa “prodigioso y extraordinario”?
(Qué significa “espléndido”?

(Qué significa “es prodigo”?

¢ Qué significa “filantropo”?

(Qué significa “magnanimo”?

Ahora que ya conocemos todos estos significados vamos a
volver a cantar esta cancion.

- -
El genio generoso

*

El genio generoso genero,
prodigioso y extraordinario,
un maravilloso dromeda-ario
que gustoso a los nifos regald.

jAlo, ald! jEspléndido!

jAlo, ald! jEs prodi-igo!
jAlo, alo! jFilantropo!
jAlo, alé! Magnani-imo!

jAlo, ald! jEspléndido!

jAlo, ald! jEs prodi-igo!
jAlo, alo! jFilantropo!
jAlo, ald! Magnani-imo!



Tarea familiar

Van a copiar esta cancion y se la llevan a su familia, la cantan con
ellos y les hacen las preguntas que hicimos en clase para que hagan
sus comentarios, mafana los van a traer, los platicaremos con sus
companeros de la terna y vamos a rifar a qué ternas les toca decirle a
~ "% todo el salén lo que opinaron sus papas.

Visualizacion y relajacion

y /}7’ 2 Vamos a tener ahora un ejercicio de silencio y relajacion, en el que nos
& : / 1t visualizaremos como personas generosas. Pero primero vamos a
3}:’3& " fo/ hacer el ejercicio de recoger un poco de silencio y regresarlo a las cosas.
Lt Todos guardamos silencio para jugar este juego.
/ ~ bo : (En la pagina 178 del Libro para el maestro, Educacion
rtistica, se muestra este juego sencillo, llamado “El rey del silen-
cio”, que puede parecer magico a muchos nifnos.)
% (Se pone musica suave.)
3 = H Vamos a continuar con el silencio del juego. Nos sentamos
G L '/! 4 A /J con la espalda recta, cerramos los 0jos y respiramos hondo. Senti-
\E:]! 77 mos que nuestra espalda estd muy tranquila, también nuestros
; \' { e hombros estan muy tranquilos. Todos nosotros somos personas
“" e, generosas, nos gusta mucho sonreir y reir con los otros para que
’é"‘:%% ’ 3'; - T8 todos estér} Conter}tos. RespiramQS hondoy soltamos el aire poq.u,i—
==Y i to a poquito. Asi como el genio del cuento nosotros también
LS podemos hacer regalos de felicidad que no cuestan dinero pero que
- ~—valen mucho.
/ e - Respiramos hondo y abrimos poco a poco nuestros ojos.
*-' (Dejamos la musica por 20 segundos mas. Esta actividad
podemos repetirla con frecuencia silos alumnos lo piden, o si vemos
que les agradd y estan dispuestos a jugar este juego de relajacion y
visualizacion.)

> S - 81. A cantar un trabalenguas silabico

3 "f-'-' En la pagina 100 de nuestro libro Espafiol, ACTIVIDADES, se nos
pide que descubramos el nombre de dos animales. Vamos a hacer
el ejercicio que se nos pide alli y luego a cantar una cancion con las
silabas del nombre del primer animal, después se van a reunir por
grupos para inventar una pequefa cancion como la anterior, pero
con las silabas del animal que est4 abajo.




82. Vamos a iluminar y a escribir un cuento

El genio nos presento al dromedario, y en la pagina 101 de nuestro
libro Espaiiol, ACTIVIDADES, se nos presentan cuatro animales
que han ayudado mucho a las personas. Estos animales son muy
trabajadores. ;Cudles son?

Vamos a iluminar estas figuras y a crear un cuento sobre la
ayuda que le dio uno de estos animales a la persona que aparece en
el dibujo. Cada uno escoja sobre qué animal hara su cuento, cuando
terminen formaremos grupos para platicar su creacion.

Cantamos Dri-co-lo-co.

83. Hacer que estén contentos los enfermos
€s ser generoso

Abran su Libro integrado en la pagina 51. Aqui vemos a un
nino que esta enfermo. Van a reunirse en ternas para dialogar
sobre las preguntas que voy a escribir en el pizarron. Ustedes van
a copiarlas porque se las van a formular a sus familias para cumplir
con su tarea familiar:

¢(Por qué creen que esta contento?

(Ustedes dirian que la nifia y el sefior que estan con él son genero-
s0s?, ;por qué?

(Qué enfermedades has tenido?

Cantamos Ojala que pronto sanes (pag. 19).

Dri-co-lo-co

Dri-co-lo-co, co-co-dri-lo,
dri-co-lo-co, co-co-dri-lo,
co-lo-co lejos de aqui,
co-lo-co lejos de aqui.

Porque loco el dri-co-lo-co,
porque loco el dri-co-lo-co,
porque loco esta, si, si,
porque loco esta, si, si.

No me vaya, no me vaya,
Nno me vaya a co-comer a mi,
no me vaya, no me vaya,
Nno me vaya a co-comer a mi.




—‘;_:“ﬂm“
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Tarea familiar

Van a mostrar la pagina 51 de su Libro integrado, a su familia y
le van a formular las preguntas sobre las que dialogamos en la
terna. Van a tomar algunas notas que les permitan acordarse bien
delo que comentaron en su casa y mafiana van a volverse a reunir
las mismas ternas. Posteriormente vamos a hacer una rifa para
seleccionar a las tres ternas que presentaran sus comentarios a todo
el salon.

84. ¢Qué podemos hacer con tantos mangos?

Abrimos nuestro libro de Matematicas, en las paginas 38 y 39.
¢Ya vieron cuantos mangos se gano Sarita, cudntos Javier y cuan-
tos Tatiana? En total son 241 mangos. ;Se los podran comer todos
antes de que se echen a perder? Retinanse en ternas y piensen, si
ustedes fueran estos personajes, qué les gustaria hacer con los
mangos que les tocaron.

Cantamos El genio generoso (pag. 83).

85. La generosidad del sol y el girasol

(Alguien me puede decir como se llama el cuento de la lecciéon 20
de nuestro libro Espafiol, LECTURAS?

Vamos a platicar sobre algunas flores que conocemos. Les
voy a describir el alcatraz: es la flor blanca de un solo pétalo que da
toda la vuelta, con un centro amarillo y que aparece grande en la
pagina 110, la primera pagina del cuento. ;Quién quiere describir
otra de las flores del cuento?

Se van a agrupar en trios para leer la leccién y contestar las

siguientes preguntas:

(Como erala generosidad delarosa?
¢Como fue generoso el sol con el girasol?




Unos se sienten bien por ser chiquitos y otros se sienten bien

por ser grandes; otros se sienten mal por ser chiquitos y otros por ser

grandotes. Pero el problema del girasol es que no previ6 que al crecer
tanto, su corola pesaria mucho y tendria que inclinarse, no podria
estar erguido, ni mirar el cielo. ;Saben ustedes por qué pesa tanto su
corola? (El maestro escucha con respeto.)

Cuando el girasol estd maduro tiene muchas semillas en su
corola, ellas contienen mucho aceite y nutrientes muy buenos para
nosotros y paralos animales, pero es tan pesada la corola que tiene
que doblarse su tallo. La fuerza del sol sale y se reparte a todos,

pero unas plantas tienen mayor capacidad para nutrirse con el
(=8

regalo de esa fuerza. El girasol es una de las plantas que toma

mucho del sol todos los dias. En el cuento vemos que el girasol se \

fortalece y levanta su corola gracias a esa generosidad del sol, el
amor del sol para regalar su energia, pero:

(Qué pasaria si el sol solo tuviera este amor y no tuviera orden 'y
constancia?

¢Y anosotros qué nos pasaria si uno o dos dias no se asomara el sol?

Y en el cuento delaleccion 20, ;qué pasd?

¢Se acuerdan por qué coronaron a la rosa como su reina?
¢(Fueron buenos los deseos del girasol?, ;por qué?

(Penso bien la pequenia flor amarilla antes de pedir su deseo?
(Como es el amor del sol hacia el girasol?

(El maestro escucha con respeto y puede afiadir:) El sol le
envia su fuerza, su luz y su calor.

(Cbémo es el amor del girasol hacia el sol?

El girasol tiene mucha gratitud por el amor, la constanciay
el orden del sol.

Vamos a aprender la cancion llamada Gira, gira, girasol.

;Por qué dice la cancion “la fuerza, la fuerza, la fuerza del sol”?

¢ Ustedes creen que hay fuerza en los rayos que recibimos del sol?,
;por qué?

¢ Por qué dice la cancion “regalo, regalo de amor”?

;Qué creen que es el amor?

;Por qué dice la cancion “que llega, que llega al baile de la flor
danzante de tierra, de cieloy de sol”?

Gira, gira, girasol

*

Gira, gira, girasol,
gira, gira, girasol...
...con valor y amor, con valor y
amor
de tu amigo el sol, girasol.
...con valor y amor, con valor y
amor
de tu amigo el sol, giraso-o-ol.

Gira, gira, girasol,
gira, gira, girasol.

La fuerza, la fuerza, la fuerza del
sol,
regalo, regalo de amor
que llega, que llega al baile de la
flor,
danzante de tierra, de cielo y de sol.

¥
Gira, gira, girasol,

gira, gira, girasol,
gira, gira, girasol...



- El girasol siempre toma la fuerza del sol, todos los dias desde que el
sol sale estd listo para seguirlo. También realiza actividades precisas
,en cada dia del afio para que nazcan mas girasoles. Vamosa verla
~pagina 61 del libro Espafiol, RECORTABLE, observa con cuidado los
. seis rectangulos con los dibujos del girasol. El sol generosamente
‘le envia sus rayos al girasol, con ellos le da su fuerza. Recorta
no y lo pegas donde corresponde en el libro Espafiol,
CTIVIDADES, después el segundo y asi los seis. Inventen un
-~ cuento basado en estos dibujos, en los que hablen de la amistad y
el amor. Después nos reuniremos en parejas para leer y comentar

sus cuentos.

£

Cantamos Gira, gira girasol (pag. 87).

87. Dialogo sobre diversas formas de generosidad

Vamos a dialogar sobre las formas de generosidad que aparecen en
diversas lecciones de nuestro libro Espafiol, LECTURAS. Van a
formarse en grupos de tres para releer el cuento que les toque y
explicarle a su terna como se presenta la generosidad en él. Luego
tres ternas le explicardn a todo el salon las formas de generosidad
que les toco analizar.

Numérense las ternas del uno al doce.

Cuento 2: ;Cémo fue generoso Atlas?
Cuento 3: ;Coémo fueron generosos Silvia, Rubén y todos
los demas?
Cuento 4: ;Cémo fue generosa Raquel?
Cuento 5: ;Como fue generosa la ratoncita Xdchitl?
Cuento 7: ;Como fue generoso el perroy como el lobo?
AT Ly O Cuento 8: ;Cémo fue generoso el cochinito diligente?
_ ~ Cuento10: ;Cémo fue generoso el duende Chispita?
3 Cuento 13: ;Coémo fue generoso don Gato?
. T Cuento 15: ;Como fue generoso Polo, llamado el nifio
Ve de hule?
Cuento 17: ;Como fue generosa el hada, como el sol y
como lanube?

Cuento 19: ;Como fue generoso el genio?
Cuento 20: ;Como fue generoso el sol y como larosa?




(Si el maestro lo considera conveniente, otros dias pasan al
frente otras ternas a explicar las formas de generosidad que se
presentan en el cuento que trabajaron.)

Cantamos El genio generoso (pag. 83) o Gira, gira, girasol
(pag. 87).

Tarea familiar

Se van a llevar a casa el cuento que les tocé para platicar con su
familia cdmo es la forma de generosidad en la lectura que trabaja-
ron. Les pedimos que pongan por escrito sus comentarios y que los
ilustren con dibujos, porque montaremos una exposicion. Les
vamos a pedir que se tomen, por favor, dos o tres dias. Mafiana
van a comentar con su terna las opiniones de su familia y algunas
ternas informaran a toda la clase.

88. La carta generosa para decirles sus cualidades

Podemos seguir las indicaciones de la ficha 32 del Fichero, Espa-
nol, sobre la carta familiar.

Vamos a enviar una carta a nuestros papas, en la que les
expliquemos cudles son las virtudes que més nos gustan y apre-
ciamos en ellos. No les hablaremos de sus defectos, sélo de sus
cualidades, porque cuando hablamos de las cualidades normal-
mente las personas mejoran y se ponen contentas. Para pensar qué
les vamos a escribir haremos un ejercicio de relajacion.

Visualizacion y relajacion

NN\

(Se pone musica, suave con bajo volumen, y reducimos el volu-
men de nuestra voz.)

Cerramos nuestros ojos y aspiramos mucho aire, lo retene-
mos tantito y lo dejamos salir lentamente. Sentimos que nuestros
pies estdn muy relajados, nuestra espalda estd en paz. Vamos a ver
a nuestro familiar a quien le vamos a enviar la carta. Puede ser
nuestra mama, papa, algun hermano o hermana, nuestros abue-
litos, alguna tia. ;Qué es lo que mas me gusta de




élodeella?, ;recuerdo algin hecho en el que hizo algo muy bueno
que me gusté mucho?, ;hay alguna cosa que quiero agradecerle
especialmente? Veo a esta persona de mi familia. Respiro muy hon-
doy dejo salir el aire lentamente.

(Se deja que la musica contintie.)

Abrimos nuestros ojos y sin hablar sacamos nuestro cuader-
no y le escribimos en silencio la carta a este familiar. Que no sea
muy larga. Como una pagina. La escribimos despacito, con letra
muy clara.

Los que quieran, compartan su carta con otro compafero o
compafieray dialoguen sobre esa cualidad de nuestro familiar.

89. Planificaremos un taller para padres

Al terminar estas actividades didacticas sobre la generosidad, es
conveniente realizar un taller con los padres de familia y otros
miembros adultos de las familias de nuestros alumnos, en el lugar
donde estd la exposicion. Para organizar el taller podriamos enviar a
los padres de familia una carta como la que se sugiere a
continuacion.

Carta a los papas

Muy apreciados padres de familia:

Los saludamos con gran aprecio y respeto.

Queremos agradecer su participacion con trabajos ilustrados
sobre el tema de la generosidad. Como sus hijos les habran contado,
hemos montado una exposicion con estos materiales.

Los invitamos el dia a conversar sobre la ex-
posicion que hemos realizado.

En esta reunion quisiéramos que nos platiquen sobre los
trabajos que nos enviaron ustedes junto con sus familias, también
queremos que nos den su punto de vista sobre estas actividades
referidas a los valores, y nos hagan sugerencias para darle una
mejor continuidad a estos trabajos educativos.

Sin mas por el momento, esperando contar con su amable
asistencia y con el deseo de que tengan felicidad, me despido de
ustedes.

Atentamente: el maestro




ORDEN Y ARMONIA

é@ Reflexiones del maestro

El orden supone regularidad. Cuando hay orden y limpieza e
una casa uno se siente mejor. Sin embargo, frecuentemente hay
que trabajar para mantener ese orden y limpieza, porque con las £
actividades cotidianas se desordena; con la preparacion dela comida
desordenamos, ensuciamos y hay que volver a limpiar y ordenar,
al levantarnos en la mafiana las camas estan destendidas,
desordenadas; al llegar de viaje, o de compras, hay que poner las
cosas en su lugar.

Se dice “un lugar para cada cosa y cada cosa en su lugar”.
Pero surgen de pronto cosas nuevas para las que no tenfamos lugares
previamente asignados, y tenemos que hallar nuevos espacios y
compartimentos para ubicarlas. ,

Nuestro tiempo de vida también se ordena y se desordena; de |
pronto sentimos que “perdemos el tiempo”, que necesitamos una §
mayor disciplina. '

La naturaleza, a diferencia de los seres humanos, tiende a "
ordenarse sola: el ecosistema es armonioso, los espacios y los tiempos
se regulan y la vida puede fluir. Un ejemplo de esto es la visita
anual que hacen a nuestro territorio las mariposas Monarca, que
nos servirdn como una referencia hermosa para ejemplificar y re-
flexionar sobre el orden y la armonia del espacio y del tiempo en la
naturaleza.
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Vitralitos alados

*iVitralitos anaranjados
van volando por alli!
iLos vitralitos alados

han llegado hasta aqui!

jA-a-ah, a-a-ah!

Se llaman “monarcas”
y al volar asi

nos traen en sus alas
belleza sin fin.

*

Mariposa monarca,
anaranjada y feliz,
tu traes la realeza
volando hasta aqui.

*

Parecen un cuento

mas son de verdad.

Estoy muy contento
de verlas pasar.

Q0. La llegada de las mariposas Monarca
en transmision radiofonica

(El maestro puede seguir las indicaciones de la ficha 64 del Fiche-
ro, Espanol, para invitar a los nifios a jugar con los conceptos y
los datos de la leccidon 21 sobre la mariposa Monarca y su llegada
alos bosques del estado de Michoacan y el Estado de México.)

Vamos a realizar una radionoticia. Nos formamos en grupos
y cada grupo puede tomar un aspecto para narrar este gran aconte-
cimiento. Unos contaran el viaje desde Canad3, otros. .. los tres meses
que pasan en los bosques de México y otros el regreso. Sera muy
bueno que lean con cuidado la leccion 21 de nuestro libro Espafiol,
LECTURAS, y también que busquen informacion en la biblioteca
para enriquecer su noticia radiofonica.

Alhacer su presentacion van a improvisar micréfonos con
las manos o con un rollo de papel, puede ser de bano, presentando
su programa como profesionales de la radio.

21. Vamos a aprendernos una cancion
sobre las Monarca

La cancion se llama Vitralitos alados. ;Han visto los vitrales?
(Seria bueno mostrar fotos de vitrales a los nifios y explicar-
les.)

Los vitrales son pinturas hechas con o sobre vidrios de colo-
res, muchas veces en lugar de que el dibujo esté hecho con pintura,
esta dividido con plomo. Se iluminan los dibujos con colores a través
delos cuales puede pasarla luz, o sea que son translticidos. Es muy
bonito el efecto de los colores al pasar laluz a través de ellos.

(Por qué se les llama a las Monarca en la cancion “vitralitos ana-
ranjados”?

¢Por qué se dice en la cancion “vitralitos alados”?

¢Por qué se dice en la cancion “ta traes la realeza volando hasta
aqui”?




92. El orden y la velocidad en el espacio
y en el tiempo

Las mariposas Monarca tienen muy claro donde pasaran cada uno
de los meses del ano; saben cuantos meses descansaran en los
bosques de México y se reproduciran; cudndo emprenderan el vuelo
de regreso a Canada y cudntos meses volaran para volver. Es muy
bueno tener claro cdmo vamos a organizar nuestro tiempo, los meses
del afo y los dias, porque cuando vemos por adelantado podemos
planear mejor y prepararnos. Asi tendremos listo lo que necesitemos
en la fecha adecuada; incluso si llega cualquier eventualidad o cosa
no prevista, nos serd mas facil afrontarla.

Si prevemos con tiempo podemos movernos rapido y con
seguridad.

Si ustedes se fijan bien, las personas que manejan ven lejos
para prever con tiempo qué direccion le dardn al carro; si tuvieran
que ver sO0lo muy cerca tendrian que ir muy despacio. Es como
cuando hay niebla en la carretera, hay que ir lento; si hay mucha
niebla hay que ir a vuelta de rueda.

(Por qué?, ;quién puede explicar por qué tenemos que ir
despacio si hay niebla? Claro, porque no podemos ver lejos.

Vamos a dibujar en el pizarrén una linea en el tiempo y
marcamos los meses. ;Quiénes quieren pasar a poner los nom-
bres de los meses del afio?, ;qué haremos en enero?, ;qué dia
entraremos a clase? Y en febrero, jcuando es el dia del amor y la
amistad? Continuamos poniendo fechas significativas.

Abrimos nuestro libro Espafiol, ACTIVIDADES, en la pagina
108; aqui tenemos los meses de dos afios. [luminamos, como alli se
dice, con verde los meses que las Monarca vuelan de Canada y asi
seguimos las instrucciones hasta tener muy claros los itinerarios de
las mariposas Monarca.

Tarea familiar

Van a hacer, junto con su familia, una linea del tiempo anual
donde sefalardn todas las fechas importantes en las que se tienen
que coordinar como familia para preparar una serie de activida-
des. Fijen esas fechas y comenten los preparativos que se requieren
para que la armonia familiar se fortalezca con la realizacion de los
acontecimientos programados. Mafiana van a reunirse en parejas
para comentar los planes de su familia.




93. Las Monarca no necesitan premios

Hoy vamos a contar un cuento de las mariposas Monarca y vamos
a conocer un poquito de la vida de todas las mariposas. También
vamos a conocer la historia de Juanita que, cuando fue grande,
hizo la carrera de Biologia y estudid a las mariposas.

LAS MONARCA NO NECESITAN PREMIOS (cuento)

Juanita tenia cinco afios cuando se fue de excursion con sus papasy
sus hermanos a conocer a las mariposas Monarca que llegan cada afio
al estado de Michoacan, cerca del Estado de México, porque alli les
gusta llegar cada afio. Eran muchisimas. Anaranjadas con rayas
negras, parecian como vitralitos que volaban y se paraban en todas
partes, sobre todo en las flores.

Estuvo muy feliz en el paseo y de regreso se quedo profunda-
mente dormida, sofi6 que salia a unjardin y habia muchas mariposas
Monarca, ademas de gusanos que caminaban lentamente por las
ramas de los arboles. A Juanita le gustaban mucho las mariposas,
pero los gusanitos no le gustaban tanto.

—Hola —Ile dijo Juanita a una mariposa—. ;Por qué vinie-
ron hasta aqui?

—Es que a nosotras las Monarca nos gusta mucho viajar.
Cuando somos orugas nos arrastramos por las ramas de los arbo-
. lesy cuando ya somos mariposas nos gusta mucho volar.



—;Qué son las orugas?

—Son nuestros hijitos

—¢Y tus hijitos orugas son como monarquitas chiquitas?

—No —le contestd la mariposa Monarca—, son esos anima-
litos que van por las ramas.

Juanitanolo podia creer. Se quedd mirando a las orugas que
caminaban lentamente por las ramas.

— ¢De veras tt eras asi cuando eras bebé?

— Yo nunca fui bebé como t1, yo sali de un huevito redondo
y muy chiquito y cuando sali de €l era una oruga. Mi mama
Monarca puso ese huevito en una planta, pues sabia que nos gusta
mucho comerla cuando somos orugas.

Juanita observod que las orugas comian muchas hojas de los
arboles donde caminaban.

—Pero ustedes las mariposas Monarca no comen como las
orugas, ;verdad? —pregunto Juanita—.

—No, nosotras las mariposas ya no somos como las orugas,
comemos, o mejor dicho bebemos lo dulcecito de las flores, asi como
las abejas, pero traemos enrollada una trompita, como un popote
que desenrollamos solo para tomar el néctar de las flores.

—¢Y entonces ustedes le roban el dulce a las flores?
—preguntd Juanita—.

—No, nosotras cooperamos con las flores y alas flores les gusta
esa cooperacion, porque con nuestro trabajo ellas pueden
convertirse en frutos. Tenemos una muy buena amistad, ellas
son muy amables con las mariposas y las mariposas también
son muy amables con las flores. Colaboramos con honestidad
para que la vida sea muy bonita y nos respetamos mucho. Nos
tenemos mucha confianza y nunca nos enojamos ni nos peleamos
con las flores.




—Deberian darles un premio a las flores y a ustedes porque
se portan muy bien —le dijo Juanita—.
—No necesitamos premios para vivir. Nos gusta mucho hacer
lo que hacemos. La vida misma es nuestro premio.
o —¢Nadie las obliga a ser asi? —preguntd Juanita—.
' — Asi es nuestra naturaleza, tenemos libertad de escoger a

_ " las flores que son mejores para nosotras y nunca tenemos malas

. ‘M."“‘"‘"I-'..n : pras - intenciones. Las flores también colaboran con las abejas, los colibries
e . y otros animales para hacer al mundo bello.

TR —¢Y noles gusta mucho cuando las personas llegan a verlas

y dicen “jQué bonitas son las Monarca!”?
—No, ni siquiera escuchamos cuando dicen eso —le respon-
di6 la mariposa Monarca.

‘ﬂ: Juanita se fijo en las orugas, unas habian dejado su piel alla
y ya tenian una piel nueva.
T —¢Por qué dejan eso? —pregunto Juanita sefialando con su

dedo ala piel que se quitd una oruga.

—Es su piel, es como si fuera su ropa, yale queda chica y les
sale otra, entonces dejan su piel vieja. Es como ti cuando dejas los
vestidos que ya te quedan chiquitos.

—¢Y cuando te volviste mariposa? —le preguntd Juanita.

—Cuando crecemos y ya nos vamos a convertir en mariposas
—le dijo la Monarca—, hacemos que nuestra piel se convierta en
una como casita que se llama capullo y alli adentro nos hacemos
mariposas con alas y todo. Cuando abrimos el capullo ya tene-
mos alas. Estan todavia un poco arrugadas, pero nos asoleamos,
las estiramos y volamos. Asi somos las mariposas. Nosotras, las
mariposas Monarca, volamos muy lejos.

— Y todas las mariposas viajan muy lejos? —preguntd
Juanita.

—Hay mariposas que se quedan por alli donde nacieron —
le respondié la Monarca—, pero nosotras las Monarca volamos en
grupos grandes y nos gusta mucho viajar y viajar muy lejos. Ahora
venimos desde una tierra muy lejana que los humanos le llaman
Canada. Ellos no saben como hacemos eso, porque si ellos se fueran
caminando tardarian como seis meses en llegar desde aqui hasta
donde nosotras nacimos.

—¢Y les gusta que venga la gente y vean todo lo que hacen?
. — preguntd Juanita.




—Nosotras no tenemos nada que ocultar, somos como so-
mos, si nos quieren venir a ver, estd bien, si no nos vienen a ver
también esta bien —respondi¢ la Monarca.

Juanita despertd y fue a contar a sus papas todo lo que platico
en sus suenos con su amiga la mariposa Monarca. Sus papas la
escucharon con mucha atencion. Ella les dijo:

—Todo eso que sofié es como un cuento de los suefios,
;verdad?

Sus papas le dijeron que no, que no es un cuento de los
suefios, aunque parece que fuera un suefio. Le ensefiaron unos
libros en donde se cuenta como son las mariposas y en especial las
mariposas Monarca. A Juanita le parecia que no habia dejado de
sonar.

Cuando crecid y fue grande, se metio a estudiar Biologia en
la universidad para conocer mejor la vida de las mariposas y de las
orugas que se convierten en mariposas. Y un dia cuando estudiaba
en la biblioteca, de pronto penso6 que estaba sonando, pero estaba
despierta y lo que estudiaba era verdad.

FIN

¢(Por qué decia la mariposa Monarca que ellas no necesitan pre-
mios?

¢Cémo cooperan la mariposas con las flores?

Las mariposas hacen cosas maravillosas, ;por qué no son presu-
midas?

¢(Por quéno les interesa a las monarca escuchar cuando la gente las
alaba?

¢(Por qué decidi¢ Juanita estudiar Biologia?

Cantamos Vitralitos alados (Pag. 78).




QUINTA ETAPA

En esta etapa se presentan diversos matices que hacen mas precisa
la definicion de un valor al apoyarse en otro, que permiten brillar
mas a ciertas virtudes en la practica; nos detendremos especialmente
en algunas formas de equilibrio entre valentia y cuidado, entre
arrojoy prevision. Se trata de no absolutizar un modo de apreciacion
positiva, sino de complementarlas.

Trabajaremos a la valentia a partir de nuestros libros de texto
gratuitos de la SEP, de segundo afo, y la entenderemos como
asociada a la determinacion y al entusiasmo; esto supone una
actitud de quien no se descorazona facilmente, de quien tiene
constancia, buen animo y puede permanecer alegre.

Se trata de nuevos aspectos del valor de la valentia, asi como
de otras actitudes positivas, que ya empezamos a trabajar en etapas
anteriores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Trabajar la integracion de valores complementarios, en especial
la valentia y el cuidado.

¢ Presentar el complemento o equilibrio al objetivo anterior, como
integrado a otros valores por ejemplo el contento, la generosidad,
la prevision.

* Reflexionar estos valores junto con las familias de los alumnos.

¢ Propiciar que se desarrollen formas de cuidado, no sélo como
complementos de la valentia, sino dar un valor importante en el
mejoramiento de la higiene, para preservar la ecologia, en particular
el agua. Solicitar ayuda oportuna para desarrollar seguridad en
uno mismo y en los demas.

eExperimentar y entender que el tener cuidado y ser valientes
frecuentemente es un acto de generosidad.




VALENTIA, CONTENTO Y CUIDADC
E}@ Reflexiones del maestro

La valentia tiene que equilibrarse con la prudencia y el realismo. -
temeridad puede ser un paso en falso y en principio hay que evitar
Sin embargo, a veces es necesario y hasta indispensable arriesgar:
asumir que estd uno en situaciones limite y arrostrar el peligi
este fue el caso del tio de Eloy, como piloto de un avion que
venia a pique, tratado en la leccion 11 del libro Espaific
LECTURAS.

El valiente se atreve a mirar, conocer, actuar y lograr, con
Sergio, en laleccion 12 del libro citado en el parrafo anterior.

Una actitud importante en el valiente es ser fuerte y 1
descorazonarse facilmente, mantener el &nimo, incluso a pesar
ser derrotado en una batalla. La valentia va unida a la determin
cidn. La vida siempre es mucho mas que una batalla. El empe:
sistematico y decidido, supone vitalidad y entusiasmo. Quien tie
estas cualidades vive con d&nimo seguro y fuerte, ademas es mu
probable que el contento lo acomparie.

Juan sin Miedo vive tan contento, y es tan amable, que ha
que surja la gratitud hasta en las brujas y en los fantasmas de
leccion 22, del libro Espafol, LECTURAS, por eso le regalan el teso
del castillo encantado. No tiene que pelear por él, ni siquiera tie:
que pedirlo. Junto con el poder de la valentia, trata bien a todos
es alegre; gracias a estos valores, aplicados a su realidad, se ahor
muchos problemas innecesarios.

Sin embargo, con frecuencia los valientes necesitan tambi
tener la virtud de la prudencia; por eso Sancho Panza le dice a d«
Quijote en un trance dificil y temerario: “el retirar no es huir, ni
esperar es cordura cuando el peligro sobrepuja la esperanza y «
sabios es guardarse hoy para mafiana, y no aventurarse todo «
un dia”."!

Quien es valiente y sabio tendra buen discernimiento pa
decidir cudndo retirarse, cudndo investigar y cuando, como tltin
recurso, hay que actuar temerariamente.

It Miguel de Cervantes Saavedra: El ingenioso hidalgo don Quijote de
Mancha, Libro I, Capitulo XXIII, México, Editorial Porrta, Colecci
Sepan Cudntos... # 6, 1977, p. 188.




94. ¢Se acuerdan de la valentia de Sergio y Eloy?

¢Se acuerdan de los personajes valientes sobre los que antes
trabajamos y cantamos?, ;jquiénes eran?, ;quién quiere cantar un
pedacito de la cancion que se llama “Hay personas valientes”?,
(alguien quiere continuar esta cancion?
_ (Quién quiere cantar un pedacito de la cancion que se llama
~ “El valor de tener valor”?, ;como era la valentia del tio de Eloy?,
(cémo era la valentia de Sergio? (El maestro puede poner las
canciones en el CD; después, escuchar respetuosamente los
comentarios de los nifios y luego comentar.)

: El tio de Eloy deja a un lado el miedo y se concentra en
aplicar toda su pericia para aterrizar y logra un gran control de sus
“movimientos; Sergio investiga los ruidos raros y al saber por qué
sé generan elimina sus temores.

' La clase se va a reunir en ternas, una mitad comentara la
leccion 11 del libro Espafiol, LECTURAS, y la otra mitad revisara
y comentara la leccion 12.

Cantamos El valor de tener valor (pag. 65).

95. Juan sin Miedo

Vamos a leer sobre otro personaje que se comporta valientemente,
pero de una manera distinta de la de Sergio, Eloy y su tio.
Leeremos un cuento que se llama Juan sin Miedo, que esta en

‘el libro Espafiol, LECTURAS, ;quién me dice en qué pagina
- empieza? Este Juan vive tan contento y es tan amable que hasta las
brujas y los fantasmas llegan a apreciarlo y a darle un gran regalo.
Miren los dibujos y comenten en parejas como creen que era la
valentia de Juan sin Miedo.

Voy aleer en voz alta este cuento, actuando como si estuvie-
ra en un teatro. Luego ustedes se van a organizar en grupos de
cinco para volverlo aleer como teatro y se ponen de acuerdo quién
representard las distintas voces: la del narrador o narradora, la
del rey, la de la princesa, de Juan sin Miedo, de las distintas brujas.
Después de hacer esta lectura, cada grupo de cinco va a sefialar qué
valores presenta el cuento. ;Qué les parece el modo de ser valiente
de Juan sin Miedo?




96. La cancion de Juan Sin Miedo

Vamos a aprendernos una cancion sobre la princesa, Juan Sin Miedo
y las brujas.

(Creen que la princesa y Juan querian quedarse con el tesoro?
¢Por qué dijo la princesa que so6lo se casaria con quien trajera el tesoro
del castillo encantado, siluegoiba a regalar todo el tesoro? (El maestro
escucha con respeto las respuestas y puede comentar:)

¢(Por qué la princesa queria probar quién era de verdad muy valiente
para que ese fuera su esposo?

(Qué acciones de Juan muestran que no tenia miedo?

¢(Por qué los fantasmas le regalaron el tesoro del castillo encantado
a Juan?

Tarea familiar

Van a realizar un cuento o una historia ayudados por su familia,
sobre una persona valiente y feliz; el personaje puede ser hombre o
mujer. Que el relato sea breve, de una o dos paginas. Ademas de
narrar este cuento, van a hacerle un dibujo o una cancion donde se
ilustre o se cante la valentia de esa persona. Manana se van a
reunir en grupos de cuatro para mostrar y comentar sus trabajos y
preparar una pequefia exposicion de dibujos que ilustren las
historias, asi como de canciones que le cantan a esas personas
valientes. Los que traigan una cancion deberan venir preparados
para cantarla.

Q7. Los cuadros que nos muestran que Juan
no tenia miedo

En la pagina 115 del libro Espafol, ACTIVIDADES, vamos a
colorear los cuatro cuadros en que aparece Juan sin Miedo y se van
a reunir en parejas para dialogar sobre las imagenes que dejan ver
que Juan no tenia miedo.

Cantamos JuanSin Miedo.

Juan Sin Miedo

La princesa lo decia,
que no seria de otro modo,
que solo se casaria
con quien trajera el tesoro.

Juan Sin Miedo, entusiasmado,
se fue al castillo encantado
lleno de brujas moradas
de grefias reborujadas.

Quiso un fantasma asustarlo,
Juan volted pa’ saludarlo.
El fantasma no sabia
que Juan, miedo no tenia.

Cend Juan entre fantasmas
una sabrosa lasafia.
Después, a dormir tranquilo,
aunque la cama hacia ruidos.

Juan, contento, se decia:
“iqué noche mas divertida!”,
pues la cama en que dormia

daba vueltas y reia.

Las brujas le regalaron,
pues valiente lo encontraron,
los tesoros escondidos
de este encantado castillo.

La princesa y Juan se casaron

y a todo el reino, el tesoro regalaron.

iTan, tan!




98. Inventaremos actividades locas
de los personajes

(Eljuego que sugerimos en este inciso estd basado en la ficha 38 del
Fichero, Espaiiol.)

Vamos a identificar a los sujetos del cuento y lo que se dice
de ellos, o sea, los predicados que en el cuento se dicen de ellos.
Después vamos a inventar cosas locas que pudieron haber hecho en
el cuento. Vamos a hacer una lista de los personajes del cuento de
Juan sin Miedo. Voy a escribir la lista en el pizarréon. Diganme
personajes y algunas acciones que realizaron éstos en el cuento.

Ahora vamos a reunirnos en tercias para decir predicados
locos, o cosas locas que les inventamos a cada uno de estos perso-
najes; por ejemplo: Juan se comid al fantasma que quiso asustarlo,
o bien, la bruja mas mala se convirtié en ayudante de Santaclos
para repartir regalos en Navidad.

Cada una de las ternas nos dira el predicado mas chistoso
que invento.

Cantamos Hay personas valientes (pag. 61).

99. Una varita magica en forma de reguilete

A Juan cuando se iba del castillo también le regalaron una varita
magica en forma de reguilete y también un método para hacer
este tipo de varitas magicas. Abrimos nuestro libro Integrado,
RECORTABLE, enlapéaginaR17, y cada uno va a hacer un reguilete
igual ala varita magica que las brujas y los fantasmas le regalaron Juan.

!I Cantamos Juan sin Miedo (pag. 101).




100. Inventen un cuento con los predicados locos

Ahora, siguiendo las indicaciones de la pagina 116 de nuestro libro
Espafiol, ACTIVIDADES, vamos a transformar el cuento de Juan sin
Miedo. Vamos a leer las instrucciones y el ejemplo que nos dan. ;Quién
quiere leer el efemplo que nos dan en la pagina 116? Vamos a fijarnos
bien en el orden de los acontecimientos.

Cada uno va a inventar un cuento loco con los predicados

que se elaboraron en las ternas y si quieren, pueden cambiar el
orden original.

Cantamos Juan sin Miedo (pag. 101).

101. Vamos a reflexionar y a contar historias
de personajes valientes

Voy a escribir en el pizarron siete palabras que nos hablan de actitu-
des que normalmente tienen las personas valientes, estas son:

1. Valeroso
2.Audaz
3.0sado

4. Decidido
5. Resuelto
6. Gallardo
7. Animoso

(Conocen todas estas palabras? Vamos a detenernos en cada
una de ellas para conocer su significado. También vamos a conoger
sus contrarios o anténimos.




Tarea familiar

Van a escoger tres de estas palabras para que platiquen en su casa
sobre ellas, qué significan y cudles son sus antonimos. Junto con
su familia, van a contar un pequeno relato en el que se ejemplifique
alguna de estas palabras. Las historias pueden ser reales, inventadas,
o bien, parcialmente reales. Lo importante es que se ejemplifique
la buena actitud que la palabra indica. Seria muy bueno que
entrevisten a alguien de sus familiares sobre los personajes valientes
de los que realizamos el relato.

Marfana van a compartir esas historias y entrevistas con sus
comparneros, agrupados en ternas. Vamos a hacer una rifa para
escoger tres historias que contaremos el primer dia y luego, otros
dias, iremos escuchando los relatos de las otras historias que
elaboraron con sus familias.

Cantamos El valor de tener valor (pag. 65).

102. Francisco I. Madero era valiente
y tenia una sonrisa agradable

En la pagina 59 del Libro integrado, se nos dice que don Francisco
I. Madero era un hombre “valeroso”, y afectivamente, muchos lo
han recordado como un hombre sin miedo, decidido y tenaz. En
febrero de 1911, en plena revolucion, le escribe a su mujer: “Tengo
la intuicidon de que mi vida no peligra, pero si sucede lo contrario,
iré a la tumba con la satisfaccion del deber cumplido.” Termina
esta carta diciendo: “Sabes que tu amor lo llevo siempre en mi
corazon. Recibe un beso muy carifioso de tu amante esposo”.'?

El 7 de junio de ese mismo afno entra triunfal a la ciudad de
Meéxico. La quinta parte de la ciudad, 100 mil personas, llegan a darle
una recepcion grandiosa: j Viva Madero! Se gritaba y se leia por doquier.
Laesposa de un diplomatico extranjero apunt6 en su diario: “Madero
posee una sonrisa agradable y espontanea. Hay algo en él dejuventud,
de esperanza y de bondad personal.”*?

12 Citado por Enrique Krauze: Mistico de la libertad: Francisco 1. Madero,
México, Fondo de Cultura Econémica, 1987, p. 58.
5 Ibid, p. 67.




PRECAUCION Y CUIDADO

é@ Reflexiones del profesor

Ya vimos que la valentia sin precaucion ni cuidado es temeridad y
frecuentemente irresponsabilidad. Precaucion generalmente
significa prever riesgos en un proceso y actuar con prudencia, .2+
anticiparse a los peligros, ser cauteloso y vigilante. %
Cuidar, viene de la raiz latina cogitare, que puede traduc1rsé“
como pensar, considerar cabalmente.™ Y es que el cuidado supone
pensar con detenimiento, con conciencia clara de lo que se esta$
haciendo.
El valiente tiene el deber de cuidarse, de pensar con detalle {
los procesos por los que transitaran él y otras personas, prever,
peligros en la medida de lo posible y prepararse para afrontarlos.
La actitud de tener precaucion y cuidado hacen responsable
al valiente. Son valores que ayudan a desarrollar equilibrios
necesarios ante el arrojo y el denuedo. Con estos balances se hace :
posible una vida mas segura, sana y ordenada. £
El cuidado también es una actitud que nos puede dar diversas -
ventajas en la vida; sefialaremos algunas de ellas, que seran trata-;
das en las proximas dindmicas pedagdgicas de esta etapa:

¢ El cuidado hace posible mejorar nuestra higiene y con la higiene 3%
la salud; evita que nos enfermemos, con lo cual se hace p051ble '
estar en condiciones de ayudar alos demas.
¢ El cuidado nos permite tener claridad para saber cuando no nos
sera posible resolver un problema solos y solicitar la ayuda oportuna
y adecuada.

¢ El cuidado ayuda a verificar que los procesos en los que estamos
insertos nos llevan a los fines que realmente deseamos; por lo
mismo, nos ayuda a tener mayor seguridad en nuestras acciones y
a aceptar sus consecuencias.

¢ El cuidado puede ayudar a proteger y preservar el medio
ambiente, en especial el agua, con lo cual se evitan problemas.

4 Ver Guido Gomez de Silva: Breve diccionario etimoldgico de la lengua
espafiola, México, Colmex, Fondo de Cultura Econémica, 1995, p. 200.




,_' _ﬂrj:O3 . Dofa Came y el cuidado de la vista

¢(Quién nos dice en qué pagina del libro Espafol, LECTURAS,

estd la leccion 23, que se llama El dia que amanecio dos veces?, ; por

qué creen que se llama asi esta leccion?, ;de qué creen que va a

d}tfatar? Voy a escribir en el pizarrén la palabra eclipse. ;Quiénes

~ 2 quieren decir qué es un eclipse? Voy a escribir en el pizarrén algunas
delasideas que ustedes den sobre lo que es un eclipse.

Van a formar grupos de cuatro para leer entre ustedes, por

1nos, esta leccion, y pueden interrumpir para hacer comentarios

3 g-Be# qué tenia temor dona Came?

'(;ué cuidados hay que tomar para que no se nos dafie la vista
urante un eclipse?

; Es bueno o malo tener temores como los de dofia Came?

(Hay que tomar precauciones con relacion al sol siempre o solo
cuando hay un eclipse?

;Qué precauciones?

Vamos a hacer unos ejercicios que fortalecen y relajan los
0jos para que se cansen menos y mejoremos nuestra vision.

Primer ejercicio: vamos a frotarnos las palmas de las manos
entre si, fuerte, fuerte, para que se calienten y vamos a cerrar los
o0jos y a taparnos los parpados con el hueco de las palmas. Si se fijan
bien, en esta depresion central de la palma de nuestra mano se emite
mas calor y ese calorcito es muy agradable para los ojos.
(Se pone musica suave.)



Respiramos hondo, ponemos los codos en nuestro pupitre,
nos tapamos los ojos con la depresion central de nuestras palmas,
sin que nuestros parpados toquen la palma. Sentimos el calor que
mana del centro de la palma. Respiramos hondo y sentimos que
nuestra cara estd muy relajada.

Volvemos a frotarnos las palmas y volvemos a ponerlas sobre
los parpados. Sentimos que nuestra cara y todo nuestro cuerpo
estan en paz y sonreimos, porque al sonreir nos sentimos mejor.
Damos un leve masaje por la ceja y alrededor de los ojos mientras
respiramos hondo.

Ahora vamos alrededor de nuestros ojos con un dedo,
permanecen nuestros ojos cerrados y siguen al dedo que nos da el
leve masaje. Dejamos el masaje, parpadeamos para que se
lubriquen los ojos. Ahora damos vueltas a nuestros ojos, como
mirando un circulo grande alrededor, unas veinte vueltas rapido.
Ahora vemos algo a unos 30 centimetros y enfocamos a la pared
del frente, regresamos a ver a 30 centimetros y volvemos a enfocar
ala pared diez veces.

Volvemos a frotarnos las palmas y a sentir el calorcito de la
depresion central de nuestras palmas. Vale la pena repetir con
frecuencia estos tipos de ejercicios que descansan y fortalecen la
mirada.

Vamos a aprendernos una cancion sobre la vista y su fortale-
cimiento.

Fortalecer la mirada

*

Fortalecer la mirada

y los ojos descansar

bien y bonito agrada
y ayuda al buen mirar.

*

$%

La vista es hermosa,
horizonte y cercania.
La vista es hermosa,
horizonte y cercania.
El detalle de la rosa
y la inmensa lejania.
El detalle de la rosa
y la inmensa lejant i-i-i a-a-a.

*%

*

Bien y bonito agrada
y ayuda al buen mirar.




Conservar la salud

Conservar la salud es cuidar,
conservar la salud es cuidar
la higiene personal y social,
la higiene personal y social.

Para hacer todo sano y vital,
para hacer todo sano y vital
debemos no dejar, no dejar
a los microbios perjudicar.

iDespués de ir al bafio
yo tengo cuida-ado
pues soy muy aseado,
me lavo las ma-anos
pues de enfermedades
yo no soy alia-ado,
pues de enfermedades
yo no soy alia-ado!

Para hacer todo sano y vital,
para hacer todo sano y vital
debemos no dejar, no dejar
a los microbios perjudicar.

Conservar la salud es cuidar,
conservar la salud es cuidar
la higiene personal y social,
la higiene personal y social.

104. Los microbios y el cuidado de Ia salud

Vamos a abrir nuestro Libro integrado en las paginas 54 y 55, que
tratan sobre los microbios y la higiene. Desde la pagina 46, este libro
nos ha venido sefialando diversos cuidados que debemos tener para
nuestra salud. En la 54 se nos sugiere que vayamos al centro de
salud a entrevistar a la persona encargada de vacunar a los nifios,
hay que preguntarle qué otras actividades se realizan para cuidar la
salud de nifios y de adultos. Ojalad podamos ir todos e incluso invitar
a un médico para que nos visite y hacerle preguntas sobre como
cuidar mejor nuestra salud.

La pagina 55 se titula La higiene. Vamos a leerla con cuidadoy a
cantar una cancion sobre la higiene, que es el cuidado de la salud.

Cantamos Conservar la salud.

¢Por qué dice la cancidn “no dejar a los microbios perjudicar”?
(Qué quiere decir “hacer todo sano y vital”?

(Por qué dice la cancién “después de ir al bafio, yo tengo
cuidado”?

¢Por qué dice la cancidon lavo mis manos, soy muy aseado?

¢Por qué dice la cancion “de enfermedades yo no soy aliado”?




105. Los tres primos se arriesgaron demasiado

(Quién nos dice en qué pagina del libro de Espaiiol, LECTURAS, jAguas con la cueva!

estd el cuento que se llama Los tres primos? Ellos se fueron de

excursion. ;Saben qué es una excursion? Revisen las ilustraciones

y cqméntenlas en Parejas. (En qué peligro grave creen que se con el peligro mortal!

metieron los tres primos? A la vida la celebras
Voy airleyendo y les voy a formular preguntas. con tu cuidado puntual.

Al final de la pagina 137: ;por qué no le pidieron permiso a su

tio? ’

Al final de la pagina 138: ; por qué tuvo miedo Beto?, ;creen que

Beto presentia que no tenian suficiente cuidado de si mismos?,

*

jAguas! jAguas con la cueva,

Mirar, mirar, mirar
la calle antes de cruzar

épor.qué? , . . y ver, y ver, y ver

Al final de la pagina 139: cuando estamos caminando en una por donde vas a pisar.
gruta, ;cudl es el peligro de no darse cuenta de cuanto camina uno

y por donde va? Cuidar, cuidar, cuidar
Al final de la pagina 140: ;consideran ustedes que la lampara de de - uno y de los demas.

Mirar, mirar, mirar

mano era una precaucion suficiente para internarse en esa cueva
por donde vas a pasar.

tan grande?, jpor qué?
Al final de la pagina 143: ;qué cuidados tuvo el tio Simoén para *
poder rescatarlos?, ;por qué necesito el tio Simén la ayuda de los
rescatistas?, ;fue responsable el tio Simon?, jpor qué?, ;los tres
primos planearon bien su excursion a la cueva?, ;fueron
responsables o irresponsables?, ;por qué?

Cantamos jAguas con la cueva!

; Por qué dice la cancion “aguas con la cueva, con el peligro mortal”? e
(Por qué dice la cancion “a la vida la celebras con tu cuidado
puntual”?

;Por qué dice la cancion “y ver, y ver y ver por donde vas a pisar”?
¢;Por qué dice la cancion “cuidar, cuidar, cuidar de uno mismoy de
los demas”?




106. ¢De qué o con qué hay que tener cuidado?

lugares que escribiré en el pizarrén y a sefialar qué cuidados se

‘deben tener alli consigo mismo y con los demas: el bafio, la cocina,

el campo de futbol, la azotea, la sala de la casa, el comedor, el

jarque, la montafa.

Cuando cada terna tenga su lista de cuidados, la presenta a

#fodo el grupoy se pregunta si no hay mas cuidados especificos que
lebemos tener cuando estamos en esos de lugares.

b %\ .‘_\'\._
3

£ . Van a reunirse en ternas, cada terna va a escoger uno de estos
A
£}

Cantamos Gusanito medidor (pag. 53).

Tarea familiar

uis
' “F e | _., Cada uno se lleva los cuidados que acordd con su terna, para

' ]J \% 1 dialogar con su familia: ;se necesitan mas cuidados en el lugar que

4 ;‘ ‘;" . = nos tocd? Mafana se van a volver a juntar con su terna para anadir

qué otros cuidados les sugirieron sus familias.




107. Pinocho por ser valiente y salvarle la vida
a Gepeto fue convertido en un nifio

Vamos aleer el cuento Pinocho. ;Quién me puede decir en qué pagina
del libro Espafiol, LECTURAS, empieza? Retinanse en ternas para
comentar las ilustraciones del cuento y la lectura.

Ahora voy a leer en voz alta y voy a interrumpir para hacer
preguntas.
Al final de la pagina 146: ;Quién quiere explicar qué podemos
entender por “ser bueno”? (Dejamos que varios nifios y nifias lo
expliquen.)
Al final del primer cuadro de la pagina 147: ;Qué es ser gracio-
so y simpatico?, jpor qué se detenia la gente a ver a Pinocho llena
de admiracion?
Al final del segundo cuadro de la pagina 147: ;Quién sabe qué
es la codicia?, ;por qué se desperto la codicia de don Zorro y don
Gato?, jcudl creen que era el gran negocio que querian hacer
aprovechandose de Pinocho? Y Pinocho jera cuidadoso de lo que
podia pasarle?, ;era previsor?
Al final de la pagina 148: ;Por qué le crecia la nariz a Pinocho?,
(saben ustedes qué es una mentira?
Al final del primer cuadro de la pagina 149: ;Por qué les dio
mucha alegria a Gepeto y a Pinocho cuando se encontraron?
Al final del segundo cuadro de la pagina 149: ;Ustedes creen
que Pinocho era cuidadoso?, ; por qué creen que no era cuidadoso?,
cera cuidadoso el grillito José?, ;como era cuidadoso el grillito José?
Al final de la pagina 152: ;Por qué premio el hada Luna a Pinocho
convirtiéndolo en un nifio de carne y hueso? Pinocho fue valiente
para salvarle la vida a Gepeto, para cuidar de él cuando ya no
podianadar.

Cantamos Gusanito medidor (pag. 53).




108. ¢Como fueron los cuidados en esa leccion?

Van a reunirse en ternas para dialogar sobre como fueron los
cuidados en los relatos de las diversas lecciones del libro Espaiiol,
LECTURAS.
La primera terna va a dialogar sobre ;qué cuidados se pre-
sentan en la leccion 3? La segunda en la leccion 4, 1a terceraen la 8,
la cuarta enla 9, la quinta en la 10, la sexta enla 11, la séptima en
la 15, la octava en la 17, la novena en la 20, la décima en la 23.
Todos los grupos nombren un secretario que apunte y explique a
todoel salon.
- Hoy, tres ternas van a explicar a todo el salon como son los
3 cuidados que podemos aprender de la leccion que les toco dialogar
- engrupo, y cada uno de los dias siguientes, otras tres ternas dardn
su explicacion.

Cantamos Los tres cochinitos (pag. 42).

109: El pequeiio K’ox" y el sefior del agua

ng VQZ el K'ox, el mas pequefio de los hijos de una familia, queria
prender a nadar, le gustaba mucho el agua, aunque en su pueblo
o habia agua. ;Saben a quién se le llama el K'ox en varias lenguas
ayas? Asi le dicen al mas pequeno de los hijos de una familia en
seltal, en tsotsil y en tojalabal, que son tres de los idiomas mayas
que se hablan en el estado de Chiapas.

Vamos a leer el cuento de la leccion 27 del libro Espaiiol,
LECTURAS, sobre un pueblo que no respetaba ni cuidaba el agua
y por eso la perdio. El sefior del agua se lallevo. Y los habitantes de
ese pueblo tenian que ir muy lejos para traerla.

% Un dia el sefior del agua vio que el K'oxito de una familia si

queriay respetaba el agua. Y ;qué creen que pasd? Pueden reunirse

> ) por ternas para platicarse qué paso, ver los dibujos y leer un poquito
- del cuento.

Voy aleer en voz alta este cuento y luego se van a reunir por
ternas para ver como podemos cuidar mejor el agua.

=S

&
&
A

> La palabra K'ox significa el hijo menor de una familia en tseltal,
tsotsil y tojolabal. La letra k se pronuncia con una glotalizacién
explosiva, por eso afadimos la comilla junto a la k.



¢ Por qué el sefior del agua devolvié el agua al pueblo aquel?
;Quién quiere explicar cdmo era la amistad entre el sefior del agua
y K'ox?

; Como son las expresiones del sefior del agua en las ilustraciones
del cuento?

¢ Por qué en aquel pueblo todos aprendieron a cuidar y respetar el

agua?

Cantamos Cuido y respeto el agua.

¢Por qué dice la cancion “cuido y respeto el agua de fragancias y
prodigios”?

¢Por qué dice la cancion “que camina y es la vida de los bosques
florecidos”?

¢(Por qué dice la cancidn que el sefior del agua hizo que fluyera su
modo de amar?

¢(Por qué dice la cancion “hizo que volviera la dicha a jugar por
aquella tierra de flores y pan”?

110. Recorta y arma un rompecabezas sobre
el cuidado del agua y el campo

Abrimos el libro Espafiol, RECORTABLE, en la pagina 87. Aqui
vemos una naturaleza que no ha sido cuidada. ;Qué estan hacien-
do mal las personas que alli aparecen? O, preguntado de otra
manera: ;qué malos tratos le estdin dando a la naturaleza las
personas que alli aparecen?

Retinanse en parejas para comentar y responder las pregun-

El sefior del agua

El sefior del a-agua,
el senor del mar,
en suefo de magia
me ensefi6 a nadar
y a cuidar del agua
que en lluvia y rios va
en danza perpetua
que queda y que va.

*

Cuido y respeto el a-agua
de fragancias y prodi-igios,
que camina y es vi-ida
de los bosques floreci-idos.

*

El sefior del a-agua,
el senor del mar,
hizo que fluyera

su modo de amar;

hizo que volviera
el gozo de jugar

por aquella tierra
de flores y pan.

*

*
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Visualizacion y reflexion

(Se pone musica suave.)

Vamos a sentarnos con la espalda pegada al respaldo y a
¢ respirar hondo. Cerramos nuestros ojos. Sentimos que nuestros
=8 pies estan muy relajados, flojitos. Nuestra espalda esta en paz.
} Aspiramos profundamente y dejamos salir el aire poco a poquito.

- Visualizamos un rio transparente, junto al rio hay flores de colores
~““  vivos. Vemos peces dorados, azules y de muchas variedades. El
" cieloes muy azul. El ambiente se hace muy bello cuando los seres
humanos saben cuidar bien de €él. Por eso vamos a trabajar para
mejorar nuestro medio y especialmente el agua. Respiramos hondo
y abrimos los ojos.

(Se deja la musica treinta segundos mas.)

111. Un cuento esquimal sobre la ayuda mutua

(Saben lo que es un kayak? Es una canoa como la que se ve en las
ilustraciones de esta leccion 28 del libro Espafiol, LECTURAS.
Vamos a leer este cuento sobre una nifia y un nifio que son muy
valientes, pero al principio de esta aventura no fueron muy
cuidadosos; sin embargo, aprendieron a serlo para el dia de la gran
carrera.

Voy a leer en voz alta y me voy a detener en diversos valores
que aparecen en la lectura, para comentar y para que me pregunten
oyo les pregunte.

Al final de la pagina 171: casi siempre cuando nos ayudan senti-
B\ mos gratitud. ;Como le ayudaba su papd a Iko-yo?, ;ustedes creen
& que es importante practicar mucho y con buena técnica?, jpor qué?
Al final de la pagina 175: se ve que aunque tenian miedo lo
_ vencieron un poco y se acercaron.




Al final de la pagina 176: Gracias a que se enfrentaron a su mie-

do pudieron salvar la vida de Alsek. ;Qué hizo el sefior que pasé

antes? Huyd aterrado y no ayudo al pescador que se habia atorado.

Al final de la pagina 177: ;como les ayudo a Iko-yo y a Anvik el NN

pescador Alsek?, ;qué hubieran hecho si el pescador noloslleva de \q ¥\ )
regreso con sus papas?, ;hubo ayuda mutua?, ;por qué?, ;quiénes )
quedaron agradecidos por la ayuda que se dieron los tres?, ;por

qué les dieron un premio a Anvik e Iko-yo?, ;fueron generosos

Anvik e Iko-yo?, ;por qué? ‘J

Cantamos Colaborar (pag 72).

Volvemos a armar el rompecabezas del cuidado del agua y
se lo llevamos a nuestra familia para armarlo junto con ellos.

112. Juguemos a la carrera de las tortugas

Vamos a unir las paginas 93 y 95 del libro Espafiol, RECORTABLE, . _,"5%?
y ajugar la carrera de las tortugas. Las instrucciones estan al reverso -g.m ‘
de la pagina. En el tablero se sefiala que la tortuga debera tener
cuidado de diferentes cosas.

Cantamos El senor del agua (pag. 113).
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SEXTA ETAPA

Iniciamos esta sexta y tiltima etapa con un juego de buenos deseos,
a partir de diversas pautas dadas en etapas anteriores de este segundo
grado de primaria. Los buenos deseos propician la colaboracion, y de
alguna manera ya son colaboracion. Pasaremos desde este contexto
de buenos deseos a unanocion de juego asociada a unanocion de la
libertad, y en particular de libertad colectiva, vista como fruto de la
cooperacion conjunta.

A partir de estas ideas nos aproximaremos a la sabiduria, valor
que aparece, implicita o explicitamente, en nuestros libros de texto
gratuitos de segundo. Pensaremos en este valor cuando, mediante €],
se pueden convocar y unir voluntades en una obra comtn. Veremos
diferentes aspectos de la sabiduria, que constituirdn una sintesis sobre
la articulacion de diversos valores que hemos trabajado durante el
ano: la colaboracion y 1a tolerancia, el conocimiento claro y verificado, el
cuidadoyla prudencia, la libertad y la responsabilidad —tanto personal
como colectiva—, el amor y el respeto; también nos detendremos en el
buen discernimiento y el buen juicio, como claves fundamentales de
toda sabiduria.

Terminaremos con un canto al amor de la primavera, que
puede cantarse en cualquier época del afio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Retomar la practica de los buenos deseos desde una perspectiva
ladica.

* Generar imagenes que ejemplifiquen nociones de valores que
nos permitan reflexionar, junto con las nifias y los nifios, sobre el
juego y la libertad colectiva asociada a los buenos deseos y a la
sabiduria.

¢ Desarrollar una amplia reflexion en torno a la sabiduria, asocia-
da a diversos valores experimentados y reflexionados durante el afio
escolar.

* Retomar la perspectiva ecologica a partir de nuevos valores o de
nuevos aspectos de los valores trabajados en etapas anteriores.

¢ Propiciar que se desarrollen los habitos de la prudencia, el cuida-
dodelasaludy delavida.




BUENOS DESEOS, LIBERTAD Y
COLABORACION

é’@ Reflexiones del maestro

Los buenos deseos son un modo de colaborar con el &nimo de los
demads. Son una invitacion a crear o estrechar mas la unidad entre
las personas, de crear un ambiente agradable.

Cuando enunciamos contentos un buen deseo, el corazén se
siente doblemente contento; aun si externamente parece cortesia
formal, como: “Que tenga usted un buen dia”. Cuando una actitud
respetuosa va acompanada de felicidad, estas dos virtudes son fac-
tores multiplicantes de la dicha.

Esta bien que la nina y el nifio se sientan respetados, pero si¢
el respeto no lleva alegria no podran asimilarlo del todo. Por esono
basta con que los buenos deseos sean respetuosos, también deben
ser alegres. \

Por eso proponemos un juego de buenos deseos a partir de.__

unas rimas juguetonas: “Que seas como manzana lozana que todo
sana”. Al enmarcarse el buen deseo en un ambito del juego se
presenta a la par respetuoso y contento. Nos detendremos en la

?
nocion de juego, que siempre supone un “como si”, con el cual se 0'69”0

adoptan reglas, como pautas a partir de las cuales podemos desplegar
la creatividad y la libertad. El juego, en sus multiples pautas y
ritmos, es ya un ejercicio de libertad.

Presentaremos la libertad y la colaboracion a partir de esta
idea de juego; desde ella introduciremos la nocion de sabiduria. En
el cuento Las palomas liberadas que presentaremos en esta etapa se
lee: “Que todos tengamos siempre sabiduria para reconocer los
peligros y para ver bien como podemos ayudarnos mutuamente”.

s &
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Que Se€as COmo manzana

*

Que seas como manzana
lozana, que todo sana.
Que seas como manzana
lozana, que todo sa-ana.

Que seas como tuna,
amiga de la luna,
prudente y oportuna
y llena de fortuna.

Que seas como pera
que no se desespera
pues se esmera, prospera
y es siempre buena pera.

Que seas como pera, ah...
Que seas como tuna, ah...

113. Vamos a jugar a los buenos deseos

Formaremos tres grupos: unos son manzanas, otros son tunas y
otros peras. Los miembros de cada grupo dibujaran muy bien la
fruta de la que son representantes, pueden recortarla, amarrarle un
cordel para ponérsela como mascara. Detras del dibujo van a poner
los versos que les toca cantar, para regalarle su mascara a algtn o
alguna compariera de otros grupos que representan otra de las frutas
que menciona la cancion.

(Quiza uno del grupo viene disfrazado de estas tres frutas y
encabeza al grupo. También seria bueno que cada grupo trajera
algunas de las frutas que les tocd para que se repartan pedacitos de
esa fruta a todos a la hora del recreo.)

Vamos a cantar cada grupo su parte, el de las manzanas
cantard tres veces cada vez que se cante la cancion.

Cadauno delos grupos de frutas se va a dividir en ternas para
platicar entre si por qué dice la parte que les toco cantar eso que dice.
Un motivo puede serjugar con la rima. Otro, hablar de una cualidad.
Otro, aprovechar la rima para desear que se tenga unabuena cualidad
que rime con el nombre comun de la fruta.

¢Por qué dice la cancion “Que seas como manzana lozana que
todosana”?

¢Por qué dice la cancion “Que seas como tuna, amiga de la luna,
prudente y oportuna y llena de fortuna”?

¢Por qué dice la cancion “Que seas como pera que no se desespera
pues se esmera, prosperay es siempre buena pera”?




Tarea familiar

Van a llevarse los versos que les tocd cantar y trabajar en clase,
para platicar con su familia sobre ellos y para que dialoguen sobre
¢por qué dice la cancidn lo que dice en estos versos que le tocd
cantar y dibujar a su grupo?

114. El juego y la libertad de imaginar

Jugar es decir “como si”: Como si fuera, como si creyera, como si
supiera, como si no supiera. Que ahora yo era el papa, que ahora
te ganaba. Esto esjugar. Se deben poner reglas, pero todo juego es
mas variado de lo que pueden prever las reglas, porque el juego es
un acto de libertad, ordenado por reglas como el futbol, pero siempre
con muchas posibilidades de jugadas, habilidades e invenciones que
las reglas no pueden prever, porque el juego es el reino de la libertad,
de la imaginacion creativa, de la sorpresa. Vamos a cantar una
pequenia cancidn, y con ella vamos a jugar el juego de la rima, del
ritmo, de la magia de la risa de la sandia que aparece en la cara de
Sandi cuando se la come; podremos también jugar el juego del
baile. También jugaremos con el nombre propio de Sandi que se
parece al nombre comun de sandia.

(Cudntos juegos jugamos al cantar esta cancion?

Describan el juego de la rima en esta pequena cancion.

*La risa de Sandi

Mi amiga Sandi tenia,
tenia una sandia,
que reia todo el dia,
que reia todo el dia.

Se la comid Sandi un dia,
se la comid Sandi un dia
y la risa aparecia
en la cara de mi amiga...

...y la risa aparecia
en la cara de mi amiga...




115. Un cuento sobre la liberacion colectiva

LAS PALOMAS LIBERADAS (Cuento de la India)®

Una vez un cazador puso una red fuerte para atrapar pajaros entre
la hierba; eché granos de trigo y de arroz. Se fue para volver mas
tarde. Una bandada de palomas hambrientas vio los granos y
enseguida quiso bajar a comerlos.

—No bajen —les dijo la mas experimentada de todas las
palomas—, eso debe ser una trampa. ; Por qué iban a estar juntos
esos granos de trigo y arroz encima de la hierba?

Elhambre hizo que las palomas oyeran sin hacer caso de las
advertencias y bajaron a comer. Apenas se pararon en la hierba la
red se cerr6 y quedaron atrapadas. Revoloteaban y desesperadas
buscaban la salida.

La paloma experimentada era sabia y su sabiduria hizo que
previera el problema, por eso a pesar de tener hambre como todas
sus companeras, no bajo a comer aquellos granos tan apetitosos.
Volaba libre sobre la red y como era una paloma muy buena, sentia
la responsabilidad de ayudar a todas sus hermanas.

—iSéacanos de aqui por favor! —le decian desesperadas.

—Si quieren salir de esta red tienen que hacer el esfuerzo de
volar todas juntas. Primero nos tenemos que ir de aqui, porque pronto
vaa venir el cazador que puso esta trampa y entonces si va a ser mas
dificil liberarse.

Todas recordaban que les advirtiéo debidamente la paloma
experimentada.

—iSi! Haremos lo que t nos digas.

Yed .}

" La idea original de este cuento fue tomada del libro de José€ Repollés,
Las mejores fabulas, Editorial Optima, Barcelona, 2001, p. 26.



—Lo que les voy a indicar requiere mucho esfuerzo. Todas
van a tener que colaborar unas con otras y darse animo mutua-
mente; porque si no hacen esfuerzo todas juntas y durante mucho
tiempo, no podran recuperar su libertad. Todas tienen que trabajar
para liberarse a si mismas y a todas las demads. Todas juntas tendran
que volar, y aunque van a estorbarse, tienen que hacerlo. Volaremos
hasta un lugar remoto del rio Ganges donde viven muchos ratones,
su lider es mi amigo. Le pediremos que junto con sus comparieros
muerdan la red para que se rompa y puedan liberarse. Después
todas tendran que venir conmigo para buscar alimento y llevarselo
de regalo alos ratones. ;Prometen que lo haran?

—Si, silo haremos —dijeron todas.

—Bueno, primero vamos a comer algunos granos de arroz y
de trigo para tener fuerza para el gran esfuerzo que tendremos que
hacer.

Después de comer, todas juntas levantaron el vuelo, y aun-
que era pesado volar asi, se elevd la red por los aires con todas ellas
dentroy todas las palomas siguieron a la paloma experimentada y
sabia.

El cazador ya venia en camino, vio como se elevaba sured y
les disparé para matarlas, pero ya volaban tan alto y tan lejos que
las postas de su escopeta cayeron en tiro parabolico antes de
alcanzarlas a tocar.

El susto de los disparos las hizo reaccionar y volar con mucha
fuerza. Pero al rato algunas se cansaron y dejaron de aletear. La red
se venia abajo. La paloma sabia les ordend enérgica:

—jAleteen todas! jAhora no es tiempo de descansar! No
podran ser libres sin el trabajo de todas en conjunto.

Y las que habian dejado de trabajar volvian a mover sus
alas. Asi llegaron al rio Ganges y hallaron la madriguera de los
ratones que buscaban.

]
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—Amiga —le pregunté el raton lider —. ;Qué les pasé a tus
compafieras palomas?

—Voldbamos hambrientas y vimos unos granos y por mas
advertencias que les hice de que seguro era una trampa, no me
hicieron caso.

— Asi les pasa con frecuencia a nuestros hermanos los rato-
nesy por eso caen en las ratoneras. El hambre muchas veces nos
cierra los oidos y el entendimiento. Pero ahora mismo las vamos a
ayudar a salir de esta red.

Tanto el lider como sus comparfieros empezaron a morder la
red y en poco tiempo ésta quedo6 despedazada. Algunas palomas al
verse libres se fueron y abandonaron a la paloma experimentada y
a esa banda. Pero la mayoria cumplieron su palabra y fueron a
buscar la comida para llevarsela a sus amigos los ratones.

Cuando volvieron con la comida, se hizo una gran fiesta,
que se llamo la fiesta de la libertad colectiva. El lider de los ratones
dijo entonces unas breves palabras llenas de buenos deseos:

—Hermanos y hermanas: Que nunca olvidemos esta expe-
riencia, que todos tengamos siempre sabiduria para reconocer los
peligros y para ver bien como podemos ayudarnos mutuamente.
Que nunca esté el instinto de comer por encima de la razén. De
esta manera sera dificil que atrapen a una paloma o que un ratén
caiga en la ratonera; asi todos serdn cautelosos y cuidadosos. Les
deseo que todos siempre tengan el cuidado de ser felices y también
el cuidado de hacer felices a todos los que les rodean.

Termind de hablar el lider de los ratones y el contento de
aquella celebracion continud mucho tiempo después de quela fiesta
habia concluido.

FIN

(Por qué ayudd a sus hermanas la paloma experimentada?

(Qué valor tuvieron que aplicar todas las palomas para liberarse?
(Qué valores aplicaron los ratones para ayudarlas a liberarse de la
red?

(Qué valor aplicaron las que si volvieron para llevar la comida a
los amigos ratones?

¢Por qué era sabia la paloma experimentada?

¢Por qué dice el lider de los ratones “que nunca esté el instinto de
comer por encima de larazon”?

(Qué es ser cauteloso y qué es ser cuidadoso?




116. Cantamos a las palomas liberadas

Vamos a cantar una cancion en honor de las palomas que se
liberaron todas juntas, se llama jLas palomas ya huyeron!

(Sies posible, salen todos al patio y vuela junto una parte del
grupo como representando a las palomas, mientras se oye la cancion
por el sonido. Llegan a la tierra de los ratones y ellos, que son otra
parte del grupo, roen la red imaginaria y liberan a las palomas y se
hace la fiesta.)

117. Dibujamos a las palomas

Vamos a dibujar a las palomas volando juntas para liberarse y luego
vamos a explicar nuestros dibujos. Podemos asociar esta libertad
colectiva de las palomas con nuestra libertad colectiva para hacer un
programa para cuidar el ambiente que nos ayude a liberarnos de
una mala atmosfera.

Cantamos jLas palomas ya huyeron!

118. Sélo podemos liberarnos si colaboramos
todos

Iniciamos cantando jLas palomas ya huyeron!

Hay varios problemas de los que sélo podemos liberarnos si ﬁ?
colaboramos todos. Por ejemplo, el de la contaminacion. Para que
el agua sea limpia, para que no haya basura tirada. S6lo podemos.
liberarnos de la contaminacion si cooperamos todos, pero para:

empezar hay que asumir el compromiso personal de ayudaraque = 1 -

mejore el medio. ) N o

el ‘}_

ey A
T, .

iLas palomas ya huyeron!

iLas palomas ya huyeron!
El cazador perdio su red,
pues, unidas, las palomas
se han escapado de €I,
se han escapado de €I,
liberadas.

jLas palomas escaparon,
todas juntas, en la red!
Las palomas se fugaron
para nunca mas caer,
para nunca mas caer
en la trampa.

Palomas y palomitas
ya son una en su volar.
Las grandes y las chiquitas
vuelan, vuelan sin parar,
vuelan, vuelan sin parar,
y vuelven al palomar.




TAREA FAMILIAR

Van a llevar a sus papas el cuento de Las palomas liberadas y la
cancion de Las palomas ya huyeron y pidanles que les ayuden a
encontrar problemas de los cuales podriamos liberarnos sélo si
colaboramos todos. Manana vamos a platicar primero por grupos
y luego con todo el salon de qué problemas podemos liberarnos si
colaboramos todos juntos.

" 119. Animales en peligro de extincion

e La siguiente actividad va a ser sobre un animal. Voy a decirles

\ diferentes cualidades de un animal, para que ustedes adivinen de qué

% animal vamos a hablar. Voy a ir escribiendo en el pizarrén las
cualidades de este animal.

Se van a reunir en ternas y en secreto se van a poner de
acuerdo sobre cudl es el animal del que estamos hablando. Que no
los oigan los demas. Cuando la terna esté segura de qué animal se
trata lo pone en el papel que lleva los tres nombres de los miem-

e’ D1OS de la terna y me lo traen.
. o Empiezo a describirlo. Algunos de estos animales son chiqui-
... tos como una moneda de cinco pesos, otros son grandes y los mas
» grandes llegan a pesar mas de cien kilos. Los ejemplares mas viejos
legan a vivir hasta ciento cincuenta afos; si a estos animales les
damos una hierba que les guste, pueden comérsela y luego estar
semanas sin comer. Algunos de estos animales viven en el desierto
-y muchos de ellos en muchisimos lugares. Cuando viven en luga-
res frios, pueden pasarse durmiendo todo el invierno en un sitio
brigado. Es anfibio, o sea que puede estar en el agua o enla tierra,
seglin quiera. A algunos de estos animales les gusta vivir cerca del
agua dulce y a otros cerca del mar. Llevan su casa siempre, tanto
~_ cuando viajan como cuando se quedan en un lugar. Nacen de hue-
~ ~vos. Tienen un caparazon duro que los cubre y les sirve de refugio.
(Leemos los papeles que nos van trayendo y felicitamos a las

ternasque adivinaron.)

d&y




Ahora vamos a leer la leccion 29 de nuestro libro Espaiiol,
LECTURAS. En la pagina 183 dice que “las tortugas de mar y las
gigantes estan en peligro de extincion.”

; Por qué dice esto nuestro libro?
s Hay algo que les gustaria saber sobre las tortugas?
; Saben cudl es la diferencia entre agua dulce y agua salada?

Después de leer la primera pagina, les pregunto: ;Por qué .
detuvo la policia a las personas que vendian los huevos y la carne de |
tortuga?

Ahora que ya leimos todo el texto, les pregunto: ;Quién sabe
qué significa que las tortugas marinas estan en peligro de extincion?,
(qué proponen para que las tortugas marinas no se extingan? Hay
muchos otros animales en peligro de extincidn; uno de ellos es la
ballena, como se nos dice en la leccion 31 del mismo libro Espaiiol,
LECTURAS; allinos explican que también las ballenas estan en peligro
de extincion.

120. Cantar a la proteccion de la tortuga Cuidaremos la Tierra
y la ballena

*

Enhorabuena, amigo,
cuidaremos la Tierra,
cuidaremos, contigo,
extincion: de nuestra mar entera-a.

Vamos a cantar una cancién sobre estos dos animales en peligro de

La tortuga y la balle-ena
estan en peligro de extincién.
Amigo, no es cosa bue-ena.
Protegerlas es nuestra mision.

*

Debemos, amigo mi-io,
dar al mar tan sabia proteccion
que todos los seres vi-ivos
(Saben qué quiere decir “enhorabuena”? (Quiere decir qué bien vivan bien, causen admiracion.

que es o serd asi.)

(Quién quiere explicar qué quiere decir “cuidaremos la Tierra”?
(Qué creen que se quiere decir en la cancion al expresar contigo
cuidaremos la mar entera?

(Qué creen que es “dar al mar tan sabia proteccion”?




121. Escribir una noticia sobre preservacion del
ambiente

: WA‘W 2 . A—,._ - (Esta actividad esta basada en la ficha 69 del Fichero, Espaiiol.)

Vamos a escribir una noticia sobre el medio, utilizando la informa-
cion delaleccion sobre las tortugas y otras fuentes que ustedes elijan.
Se van a reunir en ternas para platicar sobre el ambiente y
rescoger temas para escribir un articulo como si fueran periodistas.
Voy a escribir en el pizarrén jcudl es el tema del que van a escribir?
Pueden ser temas distintos, pero platiquense entre si sobre qué les
gustaria escribir su articulo. ;Qué pasé para que se haya descom-
puesto el ecosistema o para que haya animales en extincion?, ;qué
podemos hacer? Y pongan la firma del autor.
Voy a escribir en el pizarrén para que recuerden que tene-
mos que escribir:
1.- tema
2.- antecedentes
3.- ¢qué puede pasar?
~© 4.- sunombre, para que sepamos quién es el autor.
- ¢(Quién quiere decir su tema? Dinos ahora ;cuales son los
antecedentes que trataras en ese tema? Y ahora dinos jqué puede
gt pasar?
(Elmaestro puede repetir estas preguntas a varios alumnos.)

Cantamos La tortuga y la ballena (pag. 125).




LA SABIDURIA

é@ Reflexiones del maestro

Siguiendo nuestros libros de texto, que en estas lecciones mencio-
nan con frecuencia la nocion de la sabiduria, entraremos a
experimentar, a preguntarnos y a reflexionar en torno al valor de
la sabiduria. Lo abordaremos desde cuatro dimensiones, que
nuestros libros de texto sefialan o sugieren explicita o tdcitamente,
a saber:

1. La prudencia para discernir y juzgar.

2. Latolerancia y la generosidad para crear armonia

y amistad.

3. El conocimiento cientifico que investiga y acumula
sistematicamente un conocimiento ordenado, que
frecuentemente se aplica a la tecnologia.

4. El saber disfrutar de la vida y ser buen amigo.

Como podemos ver, lanocion de sabiduria que nos presen-
tan estas lecciones de nuestros libros de texto no es simple, se refiere
aun conjunto de virtudes, de valores vividos practicamente, que
sefnalan diversos aspectos de la sabiduria.

En la leccion 30 de nuestro libro Espafiol, LECTURAS, se nos
presenta a un juez sabio que se detiene en la buisqueda de pruebas y
en el discernimiento para juzgar correctamente, guarda silencio, se
toma tiempo, observa y busca comprobar los hechos.

En la leccion 32 del libro Espafiol, LECTURAS, se subraya
la tolerancia, la generosidad, la valentia y el contento de Rata,
virtudes que le permiten ser aceptada y querida por quienes antes
la rechazaban.

En laleccion 36 del mismo libro se nos habla de la ciencia y
los viajes espaciales, lo cual nos introduce a la ciencia contempora-

neay sus aplicaciones tecnoldgicas, que pueden tomarse como otras
formas de sabiduria.

Tomaremos estos aspectos para experimentar, preguntarnos,
reflexionar y cantar sobre diversas formas de sabiduria. Ahadiremos
el contento asociado a todas ellas, como otra de las dimensiones de
la sabiduria.

El diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua

Ui

dice que sabiduria es “el grado mas alto del conocimiento”, “con-

Va7

ducta prudente”, “conocimiento profundo en ciencias, letras o ar-

r7

tes”.




;Por qué era sabio el juez sabio?

(Por qué era sabio el juez sa-abio?
(Coémo pudo averiguar
de cual de las dos perso-onas
el caballo era, en verdad?

(Coémo resuelve el agravio?
(Como hace para juzgar
lo que es bueno y necesario
para el orden restaurar?

(Por qué era sabio el juez sa-abio?
(Coémo pudo averiguar
de cual de las dos perso-onas
el caballo era, en verdad?

Ser sabio es ser docto, juicioso, razonable; pero desde el punto
de vista etimologico, en el latin tardio, la palabra sabio viene de
sapidus, que también refiere a sabroso.'® Ser sabio no solo refiere al
que es prudente porque conoce, también al que disfruta con el
conocimiento, al que puede vivir divertido al saborear las cosas
buenas de la vida. Asi que el juego y la sabiduria no estan refiidos,
sino mas bien son complemento. La sabiduria no es buena del
todo si no sabe disfrutar del juego sano y del buen humor. La
“sabiduria” que nada tenga de sapidus, parece traicionarse a si
misma, ya que dejaria de lado el contentamiento y con ello
renunciaria a una virtud central para generar armonia.

En la lengua maya tseltal, una forma de decir armonia es
butsan k’inal ya yai, que quiere decir: el medio ambiente que se
siente sabroso, que se disfruta. Sin ese goce, la sabiduria pierde
algo central.

Por las razones antes expuestas, trabajaremos a la sabiduria
como creadora de armonia y contento.

122. El juez sabio

Ustedes saben ;qué caracteristicas tiene una persona sabia? (El
maestro escucha con respeto y después puede opinar.)

Una de las definiciones de sabio: persona que tiene el cuida-
do de observar para saber con claridad qué es cierto y qué es falso.
(Saben qué es un juez? ;A qué se dedica un juez?

Encuentren en su libro Espanol, LECTURAS, ;dénde esta
este cuento sobre el juez sabio? Vean bien las ilustraciones. ;Qué
creen que va a pasar en este relato? Hagan sus predicciones. Esto
que dicen que va a pasar, lo voy a anotar en el pizarron.

Voy aleer en voz alta el cuento EI juez sabio y ustedes van a
seguir la lectura en su libro y van a encerrar en un circulo las
palabras que no sepan para que luego veamos qué significan.

Ahora vamos a revisar si se cumplieron las predicciones que
hicieron sobre el cuento.

Cantamos ¢Por qué era sabio el juez sabio?

' Ver Breve diccionario etimoldgico de la lengua espariola, México, El
Colegio de México y Fondo de Cultura Econémica, 1995, p. 618.



Vamos a responder algunas preguntas que nos hace la
cancion:

¢(Por qué era sabio el juez sabio?

¢{Cémo pudo averiguar de quién era el caballo que vinieron a
disputar?

(Sabenlo que es un agravio? (Es una ofensa hecha a alguien en su
fama, o en lo que es suyo, al destruirlo o robarlo. Es una ofensa o
perjuicio que se hace a alguien en sus derechos e intereses).
(Coémo resuelve el agravio el juez sabio?

¢COmo hace para juzgar qué es bueno y necesario para el orden
restaurar?

123. Un cuento sobre la amistad y la tolerancia

(Saben qué significa la palabra forastero que escribi en el piza-
rron? Es alguien que llega de otra parte, desconocido, que no ha
vivido alli antes.

En este cuento, unos ven que llega una rata y quieren que se
vaya nada mas porque es diferente, porque es forastera y por
algunos prejuicios que tienen. Vean las ilustraciones de la leccion
32y comenten en grupos de cuatro de qué creen que trata el cuento.

Lo leeré con calma y luego vamos a hacer unas preguntas.

¢(Por qué no querian algunos personajes del cuento a Rata?

¢(Por qué Sapo prefirid ir a conocer a la rata forastera?

¢(Por qué empezaron todos a querer a Rata?

(Por qué antes no querian a Rata?

(Saben qué es la tolerancia? (Es cuando dejamos pasar una expre-
sion o accion desagradable hecha por alguien contra nosotrosy, a
pesar de eso, hacemos algo bueno por esa persona.)

¢Cdémo fue tolerante Rata con Cochinito?

;Como fue tolerante Rata con Liebre?

¢(Por qué estuvieron todos de acuerdo en que Rata podia quedarse?

Vamos a enumerar en el pizarrdn las cualidades de Rata.

Vamos a aprendernos la cancion La rata viajera.

La rata viajera

Es una rata sabia
que vino de campamento.
A nadie nunca agravia,
tiene el animo contento.

La rata carpintera
gustd del paraje de paz.
Ella a todos tolera,

a todos les viene a ayudar.

La viajera gustosa,
si un dia decide marcharse,
COmMO es muy generosa,
sus amigos...
le desearemos buen viaje.




Volar en una nave espacial

*

Volar, volar, volar
en una nave espacial.
Volar, volar, volar,
en una nave espacial jvolar!

Quisiera ser un astrona-auta,
usar ese traje especial,
ser un sabio que da la pa-auta
y hacer el viaje sideral.

*

Voy a mirar con gran aso-ombro
el planeta azul, la Tierra,
que da muchas vueltas cual tro-
ompo
cuidando el agua que lleva.

*
Quisiera viajar en la na-ave
y por el espacio flotar,

tener un vuelo stper sua-ave,
viajando con felicidad.

*

(Por que era sabia la rata sabia?

(Qué quiere decir “anadie nunca agravia”?

(Por qué la rata sabia “tiene el &nimo contento”?
. 7 L7 7 . 7”7
¢Por qué la rata sabia “gusto del paraje de paz”?
(Por qué la rata sabia “a todos tolera”?

¢(Por qué la rata sabia era muy generosa?

124. Los vuelos espaciales y la sabiduria
de los cientificos

Para volar a la Luna no se puede ir en un avion, porque el avion se
puede mantener en el aire gracias a su impulso y a las alas que se
sostienen en el aire, pero la nave, al salir de la atmosfera, deja de
sostenerse en el aire, ya no le sirven de nada las alas, depende
basicamente de su impulso. La atraccion de la Tierra, a la que le
llamamos gravedad, deja de atraer a los astronautas, ya no caen.
Sino se atan a sus asientos, vuelan dentro de la nave espacial. Los
cientificos tienen que conocer muy bien estas cosas para poder
organizar un viaje espacial.

Van a leer en parejas la leccion 36 de su libro Espaiiol,
LECTURAS, y van a platicar entre ustedes lo que les guste de la
lectura, pero sin subir mucho la voz.

Ya que todos terminaron de comentar la lectura en parejas y
hacer preguntas, vamos a cantar Volar en una nave espacial.




(A quién le gustaria “volar, volar y volar en una nave espacial”,
como dice la cancion?

(Qué es un viaje sideral?

(Qué significa “viaje sideral”? (Sideral es una palabra que viene
dellatin sideralis, y se refiere alo que pertenece a las estrellas y los
astros.)

¢ Qué significa ser sabio que da la pauta? (Dar la pauta significa
sefnalar cdomo hacer las cosas, sefialarlo mediante el conocimiento y
el ejemplo.)

(Por qué le llamaran a la Tierra “el planeta azul”?

¢(Por qué, aunque dé vueltas como trompo, la Tierra no tira el
agua que lleva?

¢Ya se fijaron que en la pagina 232 de nuestro libro Espaiiol,
LECTURAS, se ve que a los astronautas, cuando salieron ya de la
orbita de la Tierra, no los atrae la ley de gravedad?

125. El amor monumental de los volcanes

(Quiénes han visto al Popocatépetl y al Iztaccihuatl?, ;quién los
ha visto en foto?, ;ya vieron que el Izta parece una mujer dormi-
da? Hay una gran variedad de relatos fantasticos que nos hablan
de una pareja de grandes enamorados, de un gran amor que se
hizo monumento, montana, para recordar cuanto se amaron
aquellos dos enamorados.

Hay muchas leyendas que dicen que ella pensaba que ¢él
habia muerto y dejo de comer muriendo de tristeza, porque sobre
la tierra solo a él podia amarlo como esposo; y €l, guerrero valiente,
al volver triunfante de la batalla hallé muerta a su amada. Para é€l,
ella era la tinica mujer que podia amar como esposa. Se hicieron
montanas en recuerdo de aquel amor monumental. Esa es una de
las muchas versiones de la leyenda.

Leyenda es un relato de sucesos que tienen mas de maravillo-
sos y tradicionales que de historicos y verdaderos. El pueblo nahuatl
y luego toda la nacién mexicana han adoptado esta le-




Volcanes de amor

Es el sol de la manana
que nos vino a despertar,
alumbrando a hora temprana
por el campo y la ciudad,
alumbrando a hora temprana
por el campo y la ciudad.

“Soy el sol, de mananita
por el Paso de Cortés,
hoy al mundo vivifico
al derecho y al revés,
hoy al mundo vivifico
al derecho y al revés.”

“Popocatépetl humeante,
Iztaccihuatl dormida,

son este pueblo gigante

y su hermana querida,

son este pueblo gigante

y su hermana querida.”

Volcanes de amor y nieve,
monumento a la amistad,
donde el 4guila se atreve
a enamorarse y cantar,
donde el 4guila se atreve
a enamorarse y cantar.

Llego el sol a saludarles,
monumento nacional
regalado al paisanaje

por su amor monumental,
regalado al paisanaje
por su amor monumental.

yenda como simbolo del amor grande y sincero entre el hombre y la
mujer.

El Popocatépetl y el Iztaccihuatl representan el ideal del amor
hecho leyenda. Una de las versiones de la leyenda dice que diario
pasa el sol para saludarlos y regalarles su luz, por eso, al sur del
Valle de México, muchas veces se le ve aparecer en medio de ellos,
en ese paso que le nombran el “Paso de Cortés”.

Hoy vamos a leer otra version de esta leyenda. Alguien que
haga el favor de localizar en el indice de nuestro libro Espariol,
LECTURAS la pagina en que empieza. Si, efectivamente, el cuento
empieza en la pagina 234. Voy a leerlo en voz alta y todos van a
seguir la lectura con cuidado.

Vamos a aprendernos una cancion que se llama Volcanes
de amor.

¢Ustedes creen que, como dice esta cancion, el sol vivifica al mundo?,
Jpor qué?

¢(Por qué creen que la cancion dice que vivifica al mundo “al derecho
y al revés?

(Quiénes han visto al Popocatépetl y al Iztaccihuatl?

——
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Vamos a ver un dibujo de ellos en la pagina 239 de nuestro
libro Espafol, LECTURAS. Aqui no dibujaron al Popo con humo,
pero casi siempre se ve salir humo de €l, y a veces cenizas que
llenan el campo, los pueblos a su alrededor y las ciudades de México,
Pueblay Cuernavaca.

(Se parece el Izta a la forma de una mujer dormida?, ;por qué?
(Donde estd su pelo?

(Por qué creen que dice la cancion “volcanes de amor y nieve,
monumento a la amistad”?

(Por qué creen que el sol les llama a estos volcanes “monumento
nacional”?

(Qué es el paisanaje?

(Por qué creen que dice la cancion “regalado al paisanaje por su
amor monumental”?

126. Terminaremos este libro con una cancion
de amor y primavera

La cancion se llama El albor del corazon.
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El albor del corazon.

*

La dicha de los colores
lleg6 con la Primavera
para que, alegre, atesores
todo el amor que ta quieras.

*

Pues si, pues si, pues si, amor,
ya ves, ya ves que sale el sol.
Ya se siente el albor
del sol del corazon,
ya se siente el albor
del sol del corazo-o-6n.

Es la risa de las flores
que juega, como las nifias,
a perfumar los amores
de toda gran compania.

Pues si, pues si, pues si, amor,
ya ves, ya ves que sale el sol.
Ya se siente el albor
del sol del corazon,
ya se siente el albor
del sol del corazo-o-6n.

*

Para que, alegre, atesores...
todo el amor, todo el amor, todo el
amor,
todo el amor que ti quiera-as.
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Jugar y Vivir los Valores en Segundo de
Primaria, se termin6 de imprimir en Septiembre
de 2008, en Talleres Graficos. Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas; México. El tiraje fue de 1,000
ejemplares mds sobrantes.




