Una mirada hacia la infancia y la adolescencia en México
es una recopilacion de los mejores trabajos de investi-
gacion y las mnjmmptinﬁcas_da ‘organizaciones de la
sociedad civil que resultaron ganadoras en el 2° Premio
UNICEF 2009 “Los derechos de la nifiez y la adolescencia
en México".

Teniendo como comin denominador a la nifiez y sus de-
rechos, los trabajos que aqui se presentan reflejan el
interés de la comunidad académica y la sociedad civil
organizada por sacar a la luz y colocar en la agenda pa-
blica la situacién de la infancia y la adolescencia en el
pais. Un analisis de los servicios de cuidado infantil, la
educacion basada en valores, la prevencion de la vio-
lencia en las escuelas, el eierc'icié-ﬂa lalibertad de ex-
presion a través de los medios de comunicacion, la no
discriminacion e inclusion social, asi como el desarrollo
de la infancia temprana son los temas principales gue
constituyen esta publicacian.

Los trabajos ganadores del 2° Premio UNICEF 2009
contribuyen a la generacion y difusion de nuevo cono-
cimiento en materia de infancia y al fortalecimiento de
una cultura de derechos en favor de la nifiez en el pais.
UNICEF México y su Cnnsﬁ}n Consultivo buscan proyec-
tar todos estos esfuerzos a través del Premio UNICEF
para asi nutrir el debate sobre nifiez y adolescencia en
los diversos ambitos de la sociedad.
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Presentacion

Con la edicion del 2° Premio uNIcir 2009 “Los derechos de
la nifiez y la adolescencia en México”, UNICEF México y su
Consejo Consultivo buscan dar continuidad al propdsito que
inspird el origen de esta iniciativa, esto es, identificar y poten-
ciar el compromiso de la comunidad académica y la sociedad
civil organizada en favor de la infancia en el pais, reconocien-
do la labor que estos actores sociales realizan en torno a los
derechos de los ninos, ninas y adolescentes en el pais.
Colocando los derechos de la nifiez y la adolescencia en el
centro de la atencidn, la convocatoria del 2° Premio UNICEF
recibié un total de 162 propuestas —95 para la categoria de
Mejor Investigaciéon y 67 para la categoria de Mejores Prac-
ticas— procedentes de 22 estados de la Republica Mexicana
y del Distrito Federal. Dichas propuestas abordaron una gran
variedad de tematicas relfejando asi las areas en donde la socie-
dad tiene mayor interés, no solo para promover los derechos
de la nifiez sino también para actuar en favor de ellos.
Gracias al apoyo de Grupo Financiero Santander y de la
editorial Random House Mondadori, hoy contamos con esta

publicacidon que recopila los tres mejores trabajos de investiga-
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PRESENTACION

cién y las tres mejores practicas de organizaciones de la socie-
dad civil que resultaron ganadoras en el 2° Premio UNICEF
2009, la publicacién busca difundir el conocimiento que estos
trabajos aportan, asi como promover su uso y eventual répli-
ca en contextos similares.

Es de esperar que el contenido de este libro ofrezca un pun-
to de referencia para disenar, desarrollar y fortalecer metodo-
logias de trabajo en materia de derechos; pueda contribuir a
cerrar las brechas de informacion existentes, asi como a generar
y difundir datos actualizados sobre temas relevantes en mate-
ria de infancia.

El Premio UNICEF ha probado ser una herramienta efectiva
de movilizacién de la sociedad alrededor de los derechos de
los nifios y adolescentes, por lo que cada afio esperamos reedi-
tarla, con el propoésito tanto para fortalecer como de articular
los esfuerzos de diversos sectores sociales. En altima instan-
cia, se trata de construir colectivamente una agenda comun en
favor de la infancia. No nos queda mas que invitarlos a leer las
paginas que componen esta publicacién para conocer aspectos

relevantes sobre la situacidén de la ninez en México.

SUSANA SOTTOLI CESAR ORTEGA DE LA ROQUETTE
Representante Presidente del Consejo Consultivo de
UNICEF México UNICEF México
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Economic theory does not stand alone,
but is one of a family of special cases on a cognate level.

(PARSONS & SMELSER, 1965)

Introduccion

La calidad de las relaciones sociales estd en franco proceso
de deterioro. Las interacciones humanas son el origen de las
mejores o peores situaciones, pero ;como ubicarnos dentro del
primer grupo?, ;quién nos ensefla a convivir con los demas?,
¢donde se aprende a interactuar de manera sana con uno mis-
mo, con los demis y con el ambiente?

De acuerdo con Jacques Delors es en la escuela donde se debe
educar a los nifos y jovenes a “ser” y a “vivir con los demas”.
En concreto, la educacién basica tiene como objetivos esenciales
el aprender a conocer, a hacer, a ser (es decir a asumir los debe-
res y responsabilidades de cada quien) y a vivir con los demas.

Estos lineamientos hacen evidente la alternativa de la escue-
la como institucion formadora de personas integrales, capaces
de interactuar sana y asertivamente con ellas mismas y con
los demas. Al mismo tiempo desechan la vision de los ninos y
nifas como simples herederos del futuro. Ante el lugar coman
de la pregunta jqué quieres ser cuando seas grande? el nino es en
tuncion de lo que serd en el futuro; asi, su presente se asume

como una etapa en espera a la “vida real”. A partir de las ideas
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expuestas en el parrafo anterior se reconoce a los nifilos como
un grupo activo, como co-creadores del mundo en que hoy
viven, de la realidad en la que participan y construyen.

Mejorar la calidad de las relaciones sociales esta al alcance
de todos, pues es viable a través de la educacidn basica; pero
¢qué tanto se ha hecho realidad esta posibilidad?

Segtin Yurén, “la escuela acusa los rasgos tipicos del dete-
rioro del mundo moderno”, ya que “contribuye a la fragmen-
taci6on de la persona total al provocar una profunda escision
entre la educacion escolar y la vida cotidiana”. De la misma
manera, reproduce las desigualdades sociales a través de meca-
nismos de “competencia, el premio y castigo y los procedi-
mientos de seleccion, promocion y evaluacion que, al aplicarse
por igual a los desiguales, refuerzan la desigualdad”. Como
alternativa a este proceso sistematico sostiene que “una edu-
cacion conforme a valores contribuye a hacer posible que el
educando deje de ser simple ‘objeto’ de influencia y se for-
me un sujeto”. La sociedad podria mejorar al hacer menos en la
iniciacion de los llamados dominios del conocimiento y hacer
mds en instruir a los nifos en el arte de la vida, para aprender
a relacionarse con ellos mismos y con los demas.

Para mejorar la calidad de las relaciones sociales, la escue-
la, especificamente durante la educaciéon basica, es una ins-
titucion clave en la inculcaciéon de actitudes y formas sanas
de interaccion intra e interpersonales. En ese sentido, resulta
indispensable reconocer a los nifios como agentes de cambio,
asi como la importancia de su calidad de vida hoy. Cambiar la
vision de ellos como receptores pasivos de servicios en espe-

ra de la juventud y adultez, y de un futuro que van a heredar.
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INTRODUCCION

Ante la critica que Yurén hace, existen tres alternativas.
Una que la misma Yurén menciona y otras dos que la refuer-
zan: la educacion conforme a valores; ensefiar a los nifnos a rela-
cionarse con ellos mismos, con los demas y con el ambiente;
y educarlos en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, liber-
tad, igualdad y solidaridad.

Hoy en dia la palabra valores esta de moda, se escucha y
se lee una gran variedad de alusiones en torno al tema; sin
embargo, pareciera que el boom del término no ha incentiva-
do muchas practicas viables que tengan resultados eficientes.
Basta ver la actual calidad de las relaciones sociales, en gene-
ral desbordando desconfianza, malos tratos, corrupcién, vio-
lencia, etcétera.

A raiz de la reflexién sobre la palabra valores, encontré el
programa Jugar y Vivir los Valores (jviv)' un modelo de comu-
nicacion educativa para la escuela preescolar y primaria enfoca-
do a la inculcacion de valores en la comunidad educativa®. El
mismo fue concebido en torno a la pregunta central jcomo pen-
sar creativamente la paz vy el desarrollo de los derechos humanos funda-
mentales en Chiapas, en México y en el mundo?, experiencia sobre
la cual empecé a esbozar el proyecto de esta investigacion.

A continuacién se mencionan los principios fundamenta-

les del programa jviv.

! Programa que inicié en 1998, como parte del Proyecto Interdiscipli-
nario de Investigacion “Desarrollo Humano en Chiapas”, de la Universidad
Auténoma Xochimilco (UaAM-X).

2 Por comunidad educativa se entiende el grupo de personas que asisten
y trabajan en la escuela, asi como las familias de los estudiantes.
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LA EXPERIENCIA DEL VALOR

El punto de partida del programa Jugar y Vivir los Valores es la
experiencia del valor ético y estético. Se considera que experi-
mentar valores positivos y dialogar sobre ellos cotidianamente
es auspiciar el sano desarrollo de individuo y sociedad.

El programa Jugar y Vivir los Valores (jvLv) propicia de
multiples formas la vivencia y el razonamiento mediante jue-
gos, cuentos, preguntas multiples, cantos, bailes, tareas familia-
res, reflexiones sobre el lenguaje asociado al respeto, la amistad,
la paz, la responsabilidad y a muchos valores mas. La expe-
riencia del valor permite apreciar, estimar y dignificar la vida

personal y social.

E1 VALOR Y EL SENTIDO

Tanto el arte como el razonamiento requieren de valores,
de formas de apreciacion. El sentimiento enseguida ape-
la a formas de apreciar: “hermoso”, “genial”, “auténtico”,
“amigable”, “amoroso”. La razén da sentido a las cosas al
asociarlas a valores. Vemos sentido en el campo cultivado
o en la casa construida porque nuestra mente entiende que
la nutricidn, el abrigo y la intimidad hogarefa son valores.
No sélo vemos el objeto o el sujeto; también lo apreciamos
y le damos sentido.

A las personas, a las sociedades, a las cosas se les estima por
los valores que se les atribuyen. Si no hubiéramos experimen-

tado y entendido los valores no podriamos apreciar, al igual
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INTRODUCCION

que si no pudiéramos ver no existirian los colores para noso-
tros. Los valores son modos de estimar, son formas de apre-

clacion.

APRENDIZAJE DE CONTENIDOS Y EDUCACION EN VALORES

La escuela se ha centrado mucho en conocer las cosas y los
modos de relacionarlas, de localizarlas geograficamente, de
conocer sus historias. Se ha dedicado a narrar como son las
personas, las cosas y las sociedades. Pero se ha fijado poco en
maneras de estimarlas, de apreciarlas, de amarlas.

Con el programa Jviv se busca promover el aprendizaje de
diversos contenidos a través de estimar a las personas y a las
cosas, de apreciarlas, de amarlas. Se busca una educacidén que
no parcialice tanto la realidad. No se pretende formar maqui-
nas de conocer, sino personas que sientan, piensen, entiendan
con armonia y que de esa manera se dignifiquen a si mismas,
a los demas y al medio ambiente. Sé6lo a partir de este sentido
de dignidad es realista y comprensible la amistad, las buenas
costumbres familiares y escolares; sélo asi puede ser amable el
civismo, el deber y el derecho.

En el programa JvLv se presentan formas ladicas de vivir
lo estimable con niflos y nifias, se introducen algunas artes
para experimentar lo apreciable en el contexto del juego y
juzgarlo como estimable en un ambiente preparado para el
disfrute y la satistaccion. El atan y el anhelo es que se viva
con gratitud y se enaltezca a la vida con aquello que es mas

amable.
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VALORES SUPERIORES

Dice Ortega y Gasset que la elegancia es un valor, pero “la
honradez vale més que la elegancia; es un valor superior a ésta.
Por esta razén estimamos ambos, pero preferimos la honra-
dez”. El programa Jugar y Vivir los Valores (JvLv) busca incluir
todas las formas de apreciacidn positivas, pero se ha centrado
en las que considera superiores: el respeto que ve valor en el
otro; el amor que nos hace benefactores del mundo; la alegria
que siempre mira nuestros éxitos personales y sociales; la paz
con que disfrutamos de la serenidad creativa; la colaboracion
que trae amistad, poder colectivo y generoso; la honestidad de
quien quiere ser y servir mejor cada dia.

Actualmente el programa JvLv se aplica sistematicamente
en 1,000 jardines de ninas y nifios, en mas de 800 primarias
oficiales del estado de Chiapas y en algunas escuelas del estado
de Morelos y del Distrito Federal. La retroalimentacion de los
nifnos, los padres y maestros, demuestra un alto grado de acep-
tacion del programa.

El descubrimiento de jvirv, su ideologia, nivel de acep-
tacion y aplicacion sistematica se acerca de manera satisfactoria
a resolver la cuestidn de las practicas viables y resultados eficien-
tes en torno de la educacion en valores. De acuerdo con las
ideas de Delors, la UNEsco, Yurén y el propio programa jviLv,
un esquema educativo de este tipo favorece la formacién del
nifio como sujeto activo co-creador de su realidad hoy para
dejar de ser un “objeto” receptor de servicios aislados en espe-
ra de entrar a la “vida real”. Asimismo, reconstruye la calidad

de las relaciones humanas formando personas que sientan, pien-
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sen, entiendan en armonia y que de esa manera se dignifiquen a si
mismas, a los demas y al medio ambiente.

La existencia de jviLv dio respuesta al planteamiento de
como trabajar en un estudio que hiciera sentido, que tuviera
contacto con personas de carne y hueso en situaciones concre-
tas, y sobre todo que contribuyera en la medida de lo posible
a hacer mejor la vida en sociedad. En este caso, investigar una
alternativa para la formacion integral y la generacién de inte-
racciones humanas mas sanas y asertivas en el ambito de la
escuela, el hogar y la comunidad.

En esta investigacioén interesé6 ampliamente hacer una
evaluacion del programa a través de métodos cuantitati-
vos y el enfoque de economia del bienestar. La evaluacion
se enfoco en tres aspectos fundamentales: 1) la efectividad
del programa; 2) el impacto de la educacién en valores en
el bienestar de los nifnos, y 3) si el impacto presenta alguna
distincion de género; que resultaron ser los hilos conduc-
tores de esta tesis.

La falta de informacién sobre la relacion entre estos temas
(valores y bienestar) fue al mismo tiempo una limitacién y
una inspiracion para generar la siguiente propuesta, que utili-
za herramientas econométricas a fin de tener un acercamien-
to mas preciso a la relacion que existe entre dichos temas.

Respecto a la educacidn en valores, en la literatura se mues-
tra algtin interés por los métodos de ensefianza; pero en gene-
ral la misma se enfoca en temas de definicidn, clasificacion y
el rango de accién en el que alguien puede o debe imponer
en los demas sus propios principios morales. Por el contrario,

la inculcaciéon de valores ha sido escasamente estudiada y se le
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ha prestado poca atencidn al resultado de los programas dedi-
cados a la educaciéon en valores.

Para poder estudiar y entender este fendmeno humano
se reconoce la importancia de distintas ciencias sociales, por
lo que se hace referencia a literatura central en las areas de
pedagogia, desarrollo infantil, valores, educacion en valores,
diferencias culturales y bienestar, a través de autores como
Jean Piaget, Bernard Lonergan, Luis Villoro, Antonio Paolj,
Armando Rugarcia, Maria Teresa Yurén, Geert Hofstede, Ruut
Veenhoven, Mariano Rojas, Robert Cummins y Ed Diener.

Reconociendo las limitaciones -en relacién con areas del
conocimiento relevantes para esta investigacion- durante la
formacién (mas orientada a lo cuantitativo) de la que aqui
suscribe, se identifican las premisas basicas en cada una de las
areas comentadas, con el afin de establecer una aproximaciéon
al fendbmeno descrito. Los autores mencionados aportan un
vasto conocimiento, digno de un analisis mucho mas exten-
s0; sin embargo éste escapa de los limites del presente trabajo,

el cual se centra en el analisis cuantitativo de la informacidn.
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1. Marco Teodrico

1.1 EL PROCESO DE CONOCIMIENTO Y APRENDIZAJE

DE LOS NINOS

Ante la pregunta basica de jcomo conocen y aprenden los nifios?
encontramos a Piaget como un referente clave en estudios
pedagogicos, quien asi como Cristobal Coldn descubrioé nue-
vos territorios, descubrié uno nuevo en esta materia.

La idea basica de Piaget es que el desarrollo es la suma de
adaptaciones. Una adaptacién es el resultado de la relacion
entre “asimilacion” y “acomodaciéon”. La primera consiste en
la interiorizacion de un objeto o un evento a una estructura de
comportamiento y cognicion preestablecida. La segunda es la
modificacidn de la estructura cognitiva o del esquema de com-
portamiento para acoger nuevos objetos y eventos que hasta
el momento eran desconocidos para el nino.

Piaget concibe la inteligencia como el comportamiento
que se refleja en la adaptacidn, el equilibro entre la asimila-
ci6on y la acomodacion. Explica el proceso de la inteligencia
en accion a través de la relacidon entre estructura, funcionali-

dades constantes, ambiente y contenido. La interaccioén entre
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el nifio y el ambiente a través de la asimilacion y la acomoda-
ci6n (funcionalidades constantes) esta modelada por la estruc-
tura (esquemas, conductas innatas, connotaciones neuroldgicas)
que el nifio posee. La estructura cambia a medida que el nifo
se desarrolla; por lo tanto, es importante entender la estructura
cognitiva en cada estado de la infancia. Piaget hace mencién
de cuatro estadios de desarrollo de la infancia: sensorio-motor
(0-2 anos), preoperatorio (2-7 afos), de operaciones concretas
(7-11 anos) y de operaciones formales (11 anos en adelante).

Dados los objetivos planteados por la UNEScO para la edu-
cacion primaria y la aplicacion del programa Jugar y Vivir los
Valores (JvLv) en esta etapa, el grupo de interés de la presente
investigacion seran los ninos que cursan la escuela primaria;
es decir, niflos de entre 6 y 12 afos, edades correspondientes
al estadio de operaciones concretas, el cual se caracteriza por
el uso apropiado de la logica.

Los procesos mas relevantes durante este estadio son:

e Reversibilidad, “la posibilidad permanente de regresar al
punto de inicio desde cualquier punto de la operacion”.
*  Pensamiento operacional, 1a capacidad mental de organi-

zar y relacionar cualquier experiencia con el todo.

Seguin Piaget, durante este estadio el nifio cambia de un
pensamiento inductivo a uno deductivo; por lo tanto, es capaz
de encontrar explicaciones que relacionan los objetos con los
hechos. Las conexiones con el ambiente fisico se hacen mas
productivas ya que se elimina el egocentrismo, por lo que el

nifo es capaz de ver las cosas desde una perspectiva distinta.

102

La infancia y adolescencia376p.indd 102 15/09/10 01:09 p.m.



MARCO TEORICO

El nifio también desarrolla un interés en las reglas que rigen
sus actividades, consistente en examinar e inquirir el significa-
do con el deseo de establecer relaciones verificables para crear

un sentido de pertenencia.

1.2 LA ESCUELA Y SUS FUNCIONES EDUCATIVAS

Las escuelas realizan tres funciones sociales esenciales para el
proceso educativo: 1) representan uno de los canales de trans-
mision del conocimiento de la esfera de objetivacion superior
hacia la inferior, ya que proveen a las generaciones jovenes de
saberes y valores que pueden incorporar en su vida diaria; 2)
son el método mas efectivo para acceder de la esfera basica
del conocimiento a la esfera superior dentro de comunidades
epistémicas y sapienciales; y 3) constituyen la via para intro-
ducir valores en la comunidad educativa de manera indirecta.

En la etapa de la educacién basica es donde se desarrollan
las actitudes de aprendizaje de largo plazo; este periodo de la
educacién es indispensable, ya que posibilita a los estudiantes
escoger lo que quieren y participar en la construcciéon de un
futuro colectivo y de aprendizaje continuo.

De acuerdo con la UNESCO,

la educacidn basica es la base de toda la educacion y aprendi-
zaje tuturo. Su objetivo en referencia a la poblacion en la eta-
pa preescolar y primaria (...) es producir nifios que sean felices
con ellos mismos y con los demas (...) un acercamiento hacia

un conocimiento de basqueda que puedan utilizar y desarro-
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llar a lo largo de sus vidas (...) La educacioén basica tiene como
objetivos esenciales de la educacion aprender a conocer, a hacer,
a ser (es decir a asumir los deberes y responsabilidades de cada

quien) y a vivir con los demas (2002).

A partir de las ideas expuestas por Delors y la UNESCO se
les reconoce a los niflos como un grupo activo, co-creadores
del mundo en que hoy viven y de la realidad en la que parti-
cipan y construyen.

En esta linea de ideas, el objetivo de la escuela “no es sola-
mente educar a nuestros niflos y jovenes para conocer y para
hacer; debemos educarlos también a ser y a vivir con los demas”.
Sin embargo, el ideal esta lejos de la realidad. Segtin Yurén,
actualmente la escuela muestra caracteristicas tipicas del dete-
rioro del mundo actual. Como ejemplos estan el rompimien-
to entre la educacidn escolar y la vida diaria; la dualidad de
los roles que se desempenan en la escuela y en la vida cotidia-
na —“diez en la vida, cero en la escuela”™' y los mecanismos
de competencia, seleccion, evaluaciéon y promocion que final-
mente refuerzan las desigualdades.

Existe una disparidad entre lo que las escuelas pueden pro-
veer y lo que estin proveyendo. Su funcion educativa debe
retomar sus objetivos para reinventarse y ser capaz de ayudar
a los nifos en el proceso de “aprender a conocer, a hacer, a ser

y a vivir con los demas”. La sociedad podria mejorar al hacer

! Titulo de un libro que muestra los resultados de una investigacién bra-
silena en términos de la brecha entre lo que los nifos aprenden en la vida y lo
que aprenden en la escuela. Carraher, Terezinha, En la vida diez, en la escuela
cero, México, Siglo XXI editores.
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menos en la iniciacion de los llamados dominios del conoci-
miento y hacer mds en instruir a los nifios en el arte de la vida?,
para aprender a relacionarse con ellos mismos y con los demas.

Ante la critica que hace Yurén y los argumentos presen-
tados se rescatan tres alternativas. Una que la misma Yurén
menciona: la educacidon conforme a valores; y otras dos que la
refuerzan: ensefiar a los ninos a relacionarse con ellos mismos,
con los demis y con el ambiente, y educarlos en un espiritu

de paz, dignidad, tolerancia, libertad, igualdad y solidaridad.

1.3 VALORES

Frente a un creciente lenguaje de moda en torno a los valores
y los vacios que esta moda puede generar en cuanto a la pro-
fundidad cognitiva y vivencial, este apartado busca ahondar
en el concepto de valor a través de las ideas de Bernard Loner-
gan, Luis Villoro y Antonio Paoli. La reflexion comienza con
la estructura invariante del bien humano, de Lonergan.

“:Qué es verdadero acerca del bien humano en cualquier
lugar y tiempo?”. Lonergan distingue tres aspectos principa-
les: el bien particular, el bien de orden y el valor terminal.

El bien particular se refiere a la satisfaccién de un apetito
especifico, como una nueva casa, ver a alguien o asistir a algiin
evento. El bien de orden es un conjunto que consiste en una recu-
rrencia regular de bienes particulares; es decir, s1 X es una cosa

buena y ocurre, X se repetird cuando haya bien de orden. Este

> Este concepto es referido por Veenhoven como “una cualidad innata
relevante para lidiar con condiciones externas”.
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sucede gracias a que los seres humanos operan de manera coor-
dinada. El conjunto de condiciones de estas operaciones son
los habitos del sujeto, asi como el equipo institucional y mate-
rial. En consecuencia, un elemento del bien de orden son las
operaciones humanas coordinadas, y otro es el estatus perso-
nal que resulta de las relaciones constituidas por la operacion.

El tercer elemento de la estructura invariante del bien huma-
no es el valor terminal, el cual se expresa en el acto de cues-
tionar las funciones concretas del bien humano. “;Es correcto
el orden?”; Lonergan menciona que los valores aparecen estéti-
camente, éticamente o religiosamente. Estéticamente como la
comprension de lo inteligible en lo sensato; éticamente como
hacer cosas y defender lo que es considerado correcto y bue-
no; y religiosamente como la comprension del orden interno.

En general, dentro de la comunidad epistémica de la filo-
sofia parece que hay consenso en relacionar el valor con la
percepcion humana del bien, ya que expresa algo por lo que
vale la pena trabajar.

Paoli explica la relacidn entre el valor y el bien humano
al decir que el valor es una orientacién dada por la concien-
cia del individuo hacia el bien. Muestra que esta orientacién
se da ya que el valor es una cualidad positiva del ser, el cual
puede resultar apreciado por entidades o situaciones especificas.

Las cosas y situaciones concretas son interpretadas por valo-
raciones abstractas de ellas, que son utilizadas en circunstancias
especificas con intenciones especificas a través de las cuales el
valor es dado y recibido. Es inicamente en el proceso de apli-
car valoraciones a circunstancias especificas que éstas pueden

ser aceptadas o descalificadas.
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1.3.1 Diferencias culturales

Los valores pueden ordenarse por jerarquias. Cada accién
induce preferencias establecidas para renunciar a ciertos fines
y asi poder alcanzar otros que son considerados mas valiosos.
Es por eso que uno establece una jerarquia de valores a tra-
vés de la cual se seleccionan ciertos valores superiores. Lo que
guia nuestra conducta es la puesta en practica de estos valores
superiores. La eleccion de tales valores varia, ya que sélo pue-
de realizarse dentro del contexto cultural.

La cultura se deriva del ambiente social y es aprendida;
“es la programacién colectiva de la mente que distingue a los
miembros de un grupo de otros”. Una cultura determina cier-
tos valores superiores que son comunes a cada miembro de ella
y corresponden a diversas manifestaciones del ideal de perfec-
cién’; estos valores son el ntcleo de la cultura a través de los que

se determina la actuacidén de los miembros de la comunidad.

1.3.2 Valores ego/valores sociales

En la investigacion desarrollada por Hofstede para analizar
las diferencias culturales, una de las cinco dimensiones* que
establece después de un estudio empirico es la de masculini-

dad/feminidad. Este nombre ha causado diversas controver-

> Armonia, justicia, libertad y felicidad son algunos valores supremos entre dife-
rentes culturas.

* Distancia al poder; individualismo vs. colectivismo; masculinidad vs. feminidad;
evasion de la incertidumbre, y orientacién a largo plazo vs. orientacién a corto plazo.
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sias, razén por la cual Hofstede ha sugerido el uso de nombres
alternativos como el de ego/social.

Hofstede argumenta que existe una tendencia univer-
sal de los hombres por perseguir valores ego y de las mujeres
por perseguir valores sociales. La dimension ego/social se refie-
re de manera inicial a los roles emocionales del hogar. Hofs-
tede sugiere que en paises ego, los valores ego (éxito material,
simpatia por el mas fuerte, ambicidn, asertividad, competiti-
vidad, valentia, agresividad, decision y rudeza) son impulsados
en los hombres pero no en las mujeres, las cuales son educadas
bajo un esquema de valores completamente distinto, social-
mente orientado (cuidado de los demas, gentileza, preserva-
cidén, simpatia por el débil, equidad, solidaridad, sensibilidad).
Por el contrario, en sociedades sociales, los valores ego no son
promovidos en ninguno de los sexos, mientras que los valores
sociales son impulsados tanto en hombres como en mujeres. Es
por esto que la brecha de género en valores es mayor en paises
ego que en paises sociales. Los estudios interculturales muestran
que esta brecha es mayor en edades tempranas.

La programacion del rol respectivo de cada género comien-
za inmediatamente después del nacimiento por el trato dife-
renciado que los bebés (ninos y ninas) reciben de los adultos y
los diferentes roles de género dentro de las familias que afec-
tan fuertemente los valores que determinan el comportamien-

to adecuado de nifios y ninas.

i) Los valores ego/sociales y el bienestar
En las Gltimas tres décadas, el estudio cientifico de la felici-

dad ha comenzado a despertar las mentes de los investigadores
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en distintas areas del conocimiento (filosofia, psicologia, socio-
logia, economia y antropologia, por mencionar algunas). En
este proceso, la palabra felicidad ha adquirido diferentes sindéni-
mos: bienestar, bienestar subjetivo o satisfaccidon de vida (sv)°.

A través de este campo de investigacién se ha establecido
una relacidon importante entre el bienestar y los valores.

El bienestar subjetivo no puede pensarse como una sim-
ple forma de hedonismo que se deriva de placeres del cuerpo.
En cambio, el bienestar subjetivo (...) involucra la busqueda
de significado en la vida del individuo. Por tanto, se convier-
te en una medida amplia de la calidad de vida, porque refle-
ja valores profundos mas alld de placeres fisicos y emociones
efimeras.

Diener, junto con otros autores, también menciona en su
modelo del valor-moderador que la gente obtiene satistaccion
de las actividades congruentes con sus valores, y reafirma
esto al decir que “los valores estan relacionados positiva-
mente con el bienestar subjetivo, ya que la gente que esta
involucrada en actividades relacionadas con objetivos que
considera importantes tiene tendencia a experimentar sen-
timientos de bienestar”.

De la misma manera, Kasser y Ryan especifican que no
es suficiente perseguir ciertos valores, sino la naturaleza de
estos. Los autores sostienen que el tipo de metas que los indi-
viduos persiguen influencia los niveles de bienestar. Los indi-
viduos que buscan objetivos intrinsecos como crecimiento

personal, buenas relaciones y contribuciéon a la comunidad

> En el texto haremos uso del término “bienestar”.
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estan mas satistechos con su vida que quienes buscan objeti-
vos extrinsecos como atractivo fisico, éxito financiero y reco-
nocimiento social. Esto confirma otros descubrimientos de
los mismos autores, en los que mencionan que los individuos
que persiguen metas extrinsecas tienden a presentar mayores
sintomas de enfermedad fisica asi como baja autoestima, baja
vitalidad, alta depresion y ansiedad.

Por otra parte se ha encontrado que los llamados valores
sociales tienen una correlacion positiva con las medidas positivas
del afecto. Como se ha mencionado, Kasser y Ryan sostienen
que el tipo de metas que los individuos persiguen influencia
sus niveles de bienestar. Lo que ellos llaman metas intrinsecas
esta altamente relacionado con lo que Veenhoven y Hofstede
entienden por valores sociales, y lo que los primeros entienden
por metas extrinsecas con los valores ego de Hofstede.

El primer grupo se constituye por formas de apreciacion
positivas: el respeto que ve valor en el otro, el amor que nos
hace benefactores del mundo, la alegria que siempre mira nues-
tros éxitos personales y sociales, la paz con que disfrutamos de
la serenidad creativa, la colaboracién que trae amistad, poder
colectivo y generoso, la honestidad de quien quiere ser y ser-

vir mejor cada dia.

ii) El caso de México

De acuerdo con la clasificacion de Hofstede, México esta
fuertemente caracterizado como un pais ego. Pero ;qué sig-
nifica esta clasificaciéon dentro del contexto mexicano? Con
la finalidad de contestar la pregunta, esta seccion se basa en el

estudio desarrollado por Rogelio Diaz-Guerrero, “La psico-
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logia del mexicano”, en el cual el autor esboza la naturaleza y
el comportamiento de los mexicanos®.

En opinién de Diaz-Guerrero las familias mexicanas se
apoyan en dos presupuestos basicos: el padre como simbolo de
supremacia innegable y la madre como encarnacién del auto-
sacrificio absoluto. Estas posturas provienen de orientaciones
valorales que sostienen las profundas diferencias entre hom-
bres y mujeres en las que el hombre es, incuestionablemente,
considerado biologica y naturalmente superior a la mujer.

Estas creencias culturales se reflejan en los roles sociales
desempenados dentro de la familia y caracterizan el desarrollo
del nino incluso antes de que haya nacido, con actitudes refle-
jadas en frases como “iDebe ser nifio!”. La descripcion de la
infancia mexicana de Diaz-Guerrero reafirma el supuesto de
Hofstede de que la brecha de género es mayor en paises ego y
durante la primera infancia. Los ninos deben ser una perso-
nificacién de la masculinidad que se entiende como ser intré-
pido, agresivo y rudo, y “no rajarse”, mientras que las ninas

deben ser un ejemplo de feminidad, gracia, encanto y ternura.

1.3.3 Inculcacién y transmision

Segtin Villoro existen dos categorias de atribucion de valor a un
objeto o situacidn: valor subjetivo y valor objetivo. Por el primero
se afirma que el objeto es término de la actitud positiva de un

sujeto o conjunto de sujetos: vale para ellos. Por el segundo, se

” Sus descripciones se refieren a las familias mexicanas estandar.
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juzga que el valor pertenece al objeto, con independencia de la
actitud que alguien tenga hacia él. De estas dos categorias de
atribucion de valor se subrayan otras dos para poder justificar
los juicios de valor: las valoraciones derivadas y las originarias.

Las valoraciones derivadas siguen un patron de valoracion ya
establecido. Son creencias sobre lo que realmente vale, transmi-
tidas por la educacién y la cultura. En cambio, en las valoraciones
originarias “‘se acude a experiencias personales para comprobar
o rechazar el patréon social de valoracion”. Para poder justificar
cualquier objetividad de los valores establecidos por el contexto
de la comunidad, el individuo debe recurrir a las valoraciones
originales, en donde se concentra el conocimiento personal
de los valores. Entonces se pueden aprobar o desaprobar las
valoraciones externas gracias a las experiencias personales.

Es por esto que resulta indispensable desarrollar experien-
cias personales de los valores, con el fin de utilizar el pensa-
miento critico y creativo en el proceso de discernir los llamados
valores objetivos. Vale la pena mencionar que estas habilidades
de pensamiento también requieren habilidades afectivas como
la empatia, la compasion o la autoestima.

Cuando el individuo internaliza un valor especifico, gene-
ra actitudes congruentes con éste y con otros valores sociales
y universales. Es asi que los valores personales se convierten
en un criterio que ayuda a sopesar los valores sociales en la
toma de decisiones. Lo mismo ocurre con los valores superio-
res como el amor, la amistad o la belleza.

Para construir el marco en que las experiencias personales
del valor se realizan, resulta de gran importancia la percepcion

de los valores personales, el ejemplo social y la educacion. El
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objetivo de crear dichas experiencias solo es posible si en lugar
de imponer pautas los valores son transmitidos de tal manera que

cada quien pueda generar un marco de lo que considera valioso.

i) Educacion en valores

La educacion en valores se refiere a cualquier actividad
escolar, explicita o implicita, para promover el entendimiento
y conocimiento de ciertos valores en los estudiantes, e incul-
car las habilidades y disposiciones en ellos para que puedan
promulgar esos valores particulares como individuos y miem-
bros de una comunidad mas amplia. Para lograr este objetivo,
el proceso de educacién en valores debe promoverse en con-
sonancia con el proceso del saber humano.

De acuerdo con Lonergan, el conocimiento humano supo-

ne cuatro dimensiones intencionales:

1) Experiencia a través de los sentidos. Recolectar datos exter-
nos e internos relacionados con un interés particular.

2) Entendimiento. En general esta dimension se refiere a
las operaciones intelectuales que formulan preguntas
como ;qué?, ;por qué?, ;comoz?, ;cual?, ;cuando?

3) Verificacion de los descubrimientos de la dimension anterior,
a través de juicios basados en hechos.

4) Deliberacion. Formular juicios de valor para poder tomar

decisiones.

En relacién con los valores, este proceso permitira a los
estudiantes lograr aquello que es primordial para Aristoteles:

ser conscientes de ellos.
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Dentro del contexto de esta investigacion, la educacion en
valores es referida al proceso de educar a los nifios en valo-
res sociales 0 apreciaciones positivas superiores’, valores que les
permitiran crear relaciones intra e interpersonales mas claras,
lo cual supone un impacto positivo en su bienestar.

Estos llamados valores superiores estan relacionados con lo
que Aristoteles referia como “la virtud”. El pensador griego
resaltd que la virtud se refuerza en la medida en que uno la
aplica en la vida diaria, ya que “no es suficiente el saber te6-
rico de la virtud, sino que hay que esforzarse por tenerla y
servirse de ella”. Atn mas, determina como esencial que “el
agente actie con disposicion analoga, y lo primero de todo
que sea consciente de ella; luego, que proceda con elecciéon
(-..) y en tercer lugar, que actiie con animo firme e incon-
movible”.

De la misma manera, Villoro enfatiza que no es suficien-
te el proceso de aprehension de valores sino que es necesario
introducirlos en el mundo a través de las acciones del indivi-
duo. Este proceso de hacerse consciente de los valores ajusta
al intelecto, ya que la moral y la ética se armonizan con mas
rapidez y precision cuando uno es consciente del valor expre-
sado en cada situacion. Consecuentemente, se vuelve indis-
pensable no sdlo conocer los valores sino ponerlos en practica;
es decir, ser educado en, sobre, para'y por valores Bajo esta pers-
pectiva, el proceso de educacidn en valores debe estar basado

en un enfoque proactivo en lugar de normativo.

7 Tolerancia, solidaridad, comprensién, generosidad, respeto, amor, responsa-
bilidad, amistad, colaboracién, etcétera.
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Paoli menciona que el ejercicio constante de la inculcacion
de valores hace que los contenidos académicos tengan sentido,
ya que cuando la atencion se centra en contenidos relaciona-
dos con valores el sentido social y psicolégico se clarifica. Al
mismo tiempo los niflos adquieren nuevos recursos para diri-
gir su vida, asi como las capacidades para mejorarla, las de los
demas y el medio ambiente.

Este tipo de educacién permite a los estudiantes dejar de ser
simple objeto de influencia para formarse como sujetos capa-
ces de armonizar sus fines con sus deberes. Co-creadores de
su realidad hoy para dejar de ser un objeto receptor de servi-
cios aislados en espera de entrar a la vida real. Esta propues-
ta educativa reconstruye la calidad de las relaciones humanas
propiciando interacciones que enriquecen al ser, a los demas
y al entorno. También los capacita para encontrar coherencia
entre sus pensamientos, palabras y acciones; para tomar su vida
en sus manos. En sintesis, forma personas habiles en el arte de
la vida, capaces de actuar con “animo firme e inconmovible”.

De acuerdo con las referencias tedricas y empiricas se pue-
de esperar un impacto positivo en el bienestar de los nifios
cuando los valores inculcados estén enfocados a apreciaciones
positivas o valores sociales. En paises como México, clasifica-
do en la categoria ego, donde los valores ego son fomentados en
los hombres y los sociales en las mujeres, se espera que el pro-
ceso de la educacion en valores sociales tenga un impacto mas
positivo en el bienestar de los nifios que en el de las ninas.
Es decir, los primeros tienen como marco de comparacion el
esquema de valores ego (en el que han sido educados desde su

nacimiento), frente al esquema de valores sociales (fomentado
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por la escuela jviv). La comparacion con el esquema anterior
permitird que descubran nuevas formas y mas sanas —psico-
légicamente hablando— de interactuar con ellos mismos, con
los demis y con el ambiente. Mientras que las nifias, quienes
han sido educadas bajo este esquema, disfrutaran de los bene-
ficios, pero debido a que el esquema no esta alejado de la for-
ma en que han sido educadas, el impacto en su bienestar no
sera tan grande como en el de los nifos.

En el contexto mexicano, y en referencia a la educacién
tradicional tanto en el hogar como en la escuela, se espera que
la educacidn de acuerdo con apreciaciones positivas superiores
tenga un impacto positivo en el bienestar de los ninos y de las

nifas, siendo mayor en los primeros.
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2. Estudio empirico
2.1 JUGAR Y VIVIR LOS VALORES

El programa Jugar y Vivir los Valores (Jviv) comenz6 como un
modelo de comunicacion educativa enfocado a la inculcacion
de valores en la comunidad educativa'. Fue concebido como
un proceso de paz alternativo en el contexto de la realidad
chiapaneca. Su aplicaciéon practica se circunscribe principal-
mente al estado de Chiapas, aunque hay varias escuelas traba-
jando con ¢l en el Distrito Federal y en Morelos. El objetivo
general del programa es “generar, desde la propia situacion cul-
tural y social, un sistema armoénico de trabajo cotidiano orien-
tado hacia la asimilacién de valores universales en la escuela
elemental y en otros lugares”. De este objetivo general se des-

prenden cinco objetivos especificos:

1) Cultivar el desarrollo armoénico de las capacidades de

los educadores, los educandos y todos los miembros

! Por comunidad educativa se entiende el grupo de personas que asisten y tra-
bajan en la escuela, asi como las familias de los estudiantes.
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de las comunidades educativas que apliquen este pro-
grama, a fin de que se aprecien a si mismos, a los demas,
a la naturaleza y al cosmos.

2) Propiciar la reflexion sobre diversos valores y aplicar-
los de manera practica.

3) Profundizar en el entendimiento, la comprensién y la
solidaridad entre los seres humanos.

4) Aprender a respetar y a valorar a las diferentes culturas.

5) Vincular la vivencia y la reflexion de los valores con

los contenidos académicos y con el proceso educativo.

I) Antecedentes

El esquema del programa empezo a trazarse en 1995 des-
de el programa de investigacion interdisciplinario “Desarrollo
humano en Chiapas”, de la Universidad Autébnoma Metropo-
litana (UAM). En 1998 se trabajaron valores en lengua tzeltal
en varios municipios de ese estado. Para el ciclo escolar 2001~
2002, en colaboracién con la Secretaria de Educacion del
Gobierno de Chiapas (SE) y la sep de la entidad, se inicid un
programa piloto en 10 jardines de nifos. En el ciclo escolar
2002-2003 dicho programa se expandi6 a 650 jardines de la SE.

Se dio inicio formal al programa durante el ciclo 2003-
2004 a través de un convenio entre la Secretaria de Educacion
de Chiapas, los Servicios Educativos para Chiapas y la Uni-
versidad Auténoma Metropolitana, campus Xochimilco. Con
este convenio se inicid un programa piloto en primarias de la
SE y la SEP en el estado, asi como el compromiso para disefiar
la maestria “Comunicaciéon educativa y valores”, la cual ini-

ci6 en febrero de 2006. El objetivo de esta maestria es formar

118

La infancia y adolescencia376p.indd 118 15/09/10 01:09 p.m.



ESTUDIO EMPIRICO

docentes expertos en la educacién en valores y en la evalua-
ci6n de esta educacion, asi como en el impulso de la comuni-
cacién educativa a través de diversos medios de comunicacion.

Durante el ciclo 2005-2006, el programa jviv fue aplica-
do en 1,000 jardines de nifias y nifos y en 800 primarias de
Chiapas. Actualmente han sido publicados cuatro libros de tex-
to para 1°, 2°, 3°y 5° de primaria® con el objetivo de servir de
guias para los maestros. El autor de dichos libros es el doctor
Antonio Paoli Bolio, catedratico de la uamM-Xochimilco del
Departamento de Educaciéon y Comunicacion.

En los libros se retoman los contenidos de los libros de tex-
to gratuito del respectivo grado escolar, haciendo énfasis en
los valores que estos resaltan. Se proponen actividades y lec-
turas alternativas para promover la experiencia somatica de los
valores-objetivo. Para cada libro se ha elaborado un cp con
canciones alusivas a las lecturas de los libros de texto gratui-

tos y a los valores referidos.

IT) Filosofia

Uno de los objetivos del programa jviv es centrar la aten-
cién en los contenidos que se refieren a valores, sobre todo
a valores éticos y morales implicitos y explicitos del progra-
ma oficial. La ética y la moral son entendidas desde la ideo-
logia hegeliana. Paoli explica que la moral supone un acto de
autodeterminacién que asimismo constituye un acto de volun-

tad del individuo. La ética, en cambio, hace referencia al deber

% Los libros de 4° y 6° estaban en imprenta al momento de realizar esta inves-

tigacion.
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ser en el contexto de la vida social. Esta moral tiende a confi-
gurarse en relaciéon con las opciones y marcos sociales, de tal
manera que se conquisten los fines de acuerdo con los debe-
res. Para Paoli, el deber supone a otros, las relaciones huma-
nas se hacen claras y seguras gracias a que las personas realizan
deberes que han asumido. Asi, la estructura de la personali-
dad del individuo y la fuerza de su razdén estan basadas en la
coherencia con la que aplica sus normas internas, el sentido
del deber, en el contexto social.

El autor senala que cuando la persona se hace un bien real
a si misma también le beneficia a los seres humanos de manera
concreta, traducido en obras que se orienten al logro de algun
valor. Este valor no puede realizarse desde una perspectiva
puramente personal sino en términos de bien social, de efici-
dad. Por ende, el ejercicio de la virtud supone necesariamente

estas dos dimensiones y ninguna de las dos es renunciable.

III) Enfoque pedagdgico

Como se menciond con anterioridad, el método del pro-
grama JVLV en primaria se construye como un refuerzo al
programa oficial de la SEP que centra la atencion en los con-
tenidos referidos a valores.

Con el fin de ofrecer un acompanamiento para los pro-
fesores dentro de las aulas en la aplicacién del programa, se
elabor6 un libro de texto para cada grado como guia para el
maestro. El esquema de estas guias esta basado en la dinami-
ca de la intencionalidad humana en la perspectiva de Bernard
Lonergan, segin el cual el conocimiento humano supone

cuatro dimensiones intencionales: la experiencia a través de los
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sentidos; el entendimiento (;qué es esto? ;como es?); la verifica-
cion mediante el juicio basado en los hechos (;es como yo lo
entendi?, ;es objetivo?), y la deliberacion que tiende a formular
juicios de valor (;esto es bueno?, ;es adecuado?, ;es valioso?).

jviv persigue el desarrollo de inteligencias multiples. Nues-
tro conocimiento es acumulativo; necesitamos un conjunto
de juicios que presumimos correctos, bien fundamentados y
coherentes entre si, basados todos ellos en la experiencia, la
comprension y la verificacion, de tal manera que todo esto
permita integrar nuestro saber. Es asi que el programa no so6lo
busca certeza en el saber, sino experiencia, conocimiento y
verificacién del bien desde diversos valores o formas del bien.
Es decir, desde vivencias y comprensiones del bien individual
y colectivo; desde la propia racionalidad que se redefine y se
afianza en el encuentro intersubjetivo. Un conocimiento afir-
mado asi, con conciencia de coherencia entre juicios ciertos —
afirma Paoli— nos ayuda a tener seguridad en nosotros mismos.

Al centrar la atenciéon en los contenidos relacionados con
valores y virtudes, también se precisan los sentidos sociales y
psicoldgicos de los programas oficiales. De esta manera se pro-
mueve la racionalidad, ya que la razén supone orientarse hacia
el logro de objetivos, y los objetivos se justifican porque tien-
den a conseguir algo valioso que tiene sentido.

La educacion en valores otorga sentido. Cuando se ve la
razoén de ser de una accidn, ésta se comprende mejor. Las expe-
riencias (juegos, relatos, canciones, trabajo en equipo) en tor-
no a valores y virtudes ofrecen un ejemplo vivencial necesario
para llegar a entender esos valores. Estas experiencias atractivas

y gratificantes dan paso al cuestionamiento de las mismas para
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entenderlas, ya que el entendimiento es un punto superior a la
experiencia sensorial. Las preguntas disparan la atencidn hacia
el entendimiento; asi, es posible interiorizar los valores implici-
tos en cada actividad y aplicarlos a la vida diaria.

Este ejercicio constante de inculcacion de virtudes da
mayor sentido a los temas académicos relacionados con dichas
virtudes, y por lo tanto ayuda a comprenderlos mejor y a ele-
var los niveles académicos. De la misma forma, propicia una infe-
leccién positiva en el niflo, ya que éste adquiere nuevos recursos
para manejar la vida practica, asi como capacidades para mejo-
rar a su persona, a los demas y al medio ambiente.

Para hacer viable esta dinimica (experiencia-cuestiona-
miento-entendimiento) es indispensable la actitud del ense-
nante: quien cultive las buenas actitudes, busque reflexionarlas
y aplicarlas a la vida practica y asi transmitirlas a los alumnos.
Paoli hace énfasis en la figura del maestro como persona justa,
“aquel ser humano que usa sus especialidades y virtudes en
busca de un bien social”.

Un recurso central para profundizar en la experiencia
somatica de los valores, es la miisica. Cada guia para el maestro
esta acompanada de un disco compacto con canciones disena-
das para reforzar valores clave de las actividades o relatos pre-
sentados. A través de este material se enriquecen las practicas
didacticas en el aula, se fomenta la sensibilizacién y el apren-
dizaje musical, y se facilita la difusidn extensiva de los conte-

nidos del método a través de sistemas de comunicacién masiva.

> En gran medida se basa en las apreciaciones que hace Platon del hom-
bre justo, en La Republica.
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A los fines del programa resulta de gran importancia
trabajar equilibradamente los valores en este contexto de
comunidad educativa. Para ello es fundamental involucrar a
los padres y a las familias de los alumnos, para llevar formas
de valoracién al ambito de sus hogares y atraer a las fami-
lias hacia una comunidad educativa que hace mas positivas

sus actitudes.

2.1.1 Un antecedente de evaluacion

Un antecedente de esta investigacion es una evaluacion del
programa Jugar y Vivir los Valores, en la que los nifios respon-
dieron a cuatro preguntas y sus porqués. La encuesta fue aplica-
da a 2,027 ninos de 84 escuelas de 37 municipios chiapanecos,
en mayo de 2007*. La primera pregunta cuestiona al estudian-
te sobre si le gusta (0 no) trabajar con valores en la escuela.
La segunda pregunta destaca el companerismo y amistad que
puede haber (o no) entre ninas y niflos cuando se hacen mas
amigas o amigos de sus companeros de clase al trabajar con
valores. La tercera pregunta se enfoca al estado de animo del
estudiante: si se siente muy contento, contento, poco conten-
to o nada contento cuando aplica o trabaja con su familia los
valores aprendidos. La Gltima pregunta esta orientada a cono-
cer si la o el estudiante consideran que se aprende mas cuan-
do trabajan en clase con valores. La evaluacion muestra una

gran aceptacion del pablico infantil.

* Seis meses antes de que se aplicara el cuestionario correspondiente a
la presente investigacion.
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Pregunta 1. ;Te gusta trabajar con el programa jvLv en la

escuela?

Ante la pregunta planteada, 64.23% de las nifias y nifios res-
pondieron que si les gusta mucho y 27.13% que les gusta, lo
cual hace un total del 91.36%. Se hallaron bastantes respues-
tas acerca de que lo encuentran divertido y por lo tanto ale-
gre. Otro aspecto significativo es el hecho de que requieren
ser tomados en cuenta, ser reconocidos y considerados no solo
como hijos de familia sino también como seres y personas inte-
gras e inclusive independientes, con voz y voto en la vida coti-
diana. Una de las palabras mas mencionadas en sus respuestas
tue respeto, y como lo indican en alguna de sus respuestas “no

somos animales, somos personas”.

Pregunta 2. ;Te has hecho mads amigo de tus compaiieros de

clase al trabajar con valores?

El 89.59% respondi6 que si se ha hecho mas amigo, mientras
que s6lo 5.03% respondié que no. En las respuestas dadas des-
tacan valores como la amistad, la solidaridad, la paz, el saber
escuchar a los demis y el ser escuchado, ademas de cantar,
reir y jugar. Mediante el programa jvLv se promueve una sana
relacion alumno-alumno, lo que refuerza la aplicacion de los
valores en la convivencia diaria en la escuela. Sin esta prac-
tica concreta de utilizar los valores entre pares, de trabajo en
equipo, de aprendizaje colaborativo, los ninos y nifas no ten-
drian una referencia especifica de como aplicar los valores. La

coexistencia con sus iguales constituye el contexto inmedia-
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to de su integracidn social. Y como lo indican en alguna de
sus respuestas, ‘“gracias a eso he aprendido lo que en realidad es la

amistad”.

Pregunta 3. ;Te sientes contento cuando trabajas con valores

con tu familia?

El 69.57% de las ninas y ninos dijeron estar muy contentos
con trabajar valores con su familia, mientras que 23.14% afir-
mo solo estar contento. Estas dos opciones acumuladas suman
92.65% del total de los encuestados. En las respuestas al por
qué, también destacan valores como el amor, la felicidad, el
respeto, la dignidad, la armonia, la unidad, la paciencia, el dia-
logo, la solidaridad y la comprension. Cuando los padres de
familia participan y se implican en las tareas, juegos y expe-
riencias del programa jviv, el estado animico de las nifias y
los ninos es la alegria y el regocijo. Hablan de que ya no los
regafnan, sus padres también aprenden sobre valores, los ayu-
dan en sus tareas, etcétera, lo cual fortalece la confianza en si
mismos y el sentirse contentos. Y como comentan en alguna

respuesta, ademas “te vas dando cuenta de todo”.

Pregunta 4. ;Aprendes mds cuando trabajas con valores?

En esta Gltima pregunta dirigida a los alumnos, 59.60% de éstos
mencionaron que si aprenden mucho mas, en tanto 30.39%
revelaron que sélo aprenden mas, lo que sumado da un total

de 89.99%. En esta pregunta los nifnos respondieron que apren-

der es una de las necesidades fundamentales de los estudiantes.
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En cuanto a sus razones, entienden cémo los valores son para
realizar cosas buenas y para resolver problemas, y los indu-
cen a reflexionar. Esto destaca el valor de la responsabilidad,
asi como el hecho de estar conscientes de la realidad escolar y
familiar en la que crecen y se desenvuelven.

Como se puede apreciar de los resultados estadisticos de
las encuestas aplicadas a ninas y nifnos de escuelas primarias,
hay un gran porcentaje de aceptacion del programa jviv por

parte de la comunidad estudiantil.

2.2 HIPOTESIS

De acuerdo con lo mencionado en el marco tedrico, tanto
la educacién basica como el desarrollo del nifio durante este
periodo presentan caracteristicas Optimas para que el mis-
mo cree experiencias personales de los valores que le permi-
tan generar actitudes congruentes con éstos. La educacion en
valores permite a los estudiantes dejar de ser simple objeto de
influencia para formarse como sujetos capaces de armonizar
sus fines con sus deberes. Co-creadores de su realidad hoy para
dejar de ser objeto receptor de servicios aislados en espera de
entrar a la vida real.

Es importante recordar, como se explicité en el marco te6-
rico, que la eleccion de valores solo puede tener lugar dentro
del marco cultural. Una cultura fija ciertos valores superiores
que son comunes a cada miembro de ella; estos valores son el
nucleo de la cultura y a través de ellos se determina la actua-

ci6n de los miembros de la comunidad.
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Ya que la presente investigacion esta inserta dentro del sis-
tema educativo mexicano, se ha utilizado el analisis cultural
de Hofstede y el estudio de Diaz-Guerrero para explicar el
contexto en el que la mayoria de los nifios y ninas mexicanos
son criados, con esquemas muy diferentes para cada género.
También se ha subrayado la correlacion positiva entre los valo-
res sociales y el bienestar de las personas.

Con el proposito de lograr los objetivos planteados para el
analisis empirico, se seleccioné el programa jviv. Como sus-

tento del analisis cuantitativo, se sostienen tres hipotesis:

1) jviv es determinante para la inculcacidn de valores en
ninos y ninas.

2) Lainculcacién de valores tiene un impacto positivo en
el bienestar de ninos y ninas.

3) Este impacto es de diferente magnitud para nifnos y
nifas, debido al esquema valoral en que han sido edu-

cados antes de entrar a las escuelas JviLv.

2.3 LA ENCUESTA

Para la recoleccion de datos se cre6 una encuesta que fue apli-
cada en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, y municipios colindantes.
Se seleccionaron seis escuelas en acuerdo con la coordinado-
ra de jviv en Tuxtla: tres en las que se habia trabajado por lo
menos un ciclo escolar con JvLv y tres en las que no se habia
trabajado nunca con dicho programa. Para fines de la inves-

tigacidn las Gltimas seran denominadas escuelas tradicionales,
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ya que siguen el método de educacion tradicional sin parti-
cipar en JVLV.

La encuesta fue aplicada a principios del ciclo escolar. En
total se recabaron 471 cuestionarios®. Debido a la falta de recur-
sos humanos y financieros sdlo se aplicé a los alumnos de 4°

y 6° grados de primaria.
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3. La base de datos

3.1 INSTRUMENTO

De acuerdo con el marco tedrico, a continuacion se hace men-
cién de las variables de importancia para este estudio, segui-
das de la construcciéon de indicadores que serviran para hacer

el analisis cuantitativo de la informacion.

3.1.1 Variables

a) Edad, grado. Como se menciond anteriormente, Piaget
subraya la importancia de estudiar el desarrollo de los nifios
mediante el entendimiento de cada etapa de la infancia. La
encuesta se realiz6 con ninos de 4° y 6° grados; las circuns-
tancias de vida entre estos grupos varian sustancialmente.
Una de las variaciones mas importantes es que los de 6° grado
estan por terminar la educacidn primaria; en este momento se
decidira si el nifio continuara estudiando, en donde lo hara o
si dejard de hacerlo para ayudar al sustento de la familia. De

cualquier forma se aproximan cambios en la vida del nino, en
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tanto concluird una etapa y comenzara otra; estos nifios son
los “grandes” de la primaria. En cambio, para los de 4° gra-
do en general hay un panorama mas estable de mediano pla-
zo respecto a su entorno y relaciones inmediatas.

La percepcion de las circunstancias de vida, asi como el
desarrollo emocional y psicologico del nino, pueden tener un
impacto en su bienestar subjetivo. Por lo tanto, la edad' y el
grado son utilizados como indicadores de la etapa de desarro-

llo en que se encuentra.

b) Género. Como se mencioné en el apartado 1.3.2 exis-
ten diferencias en los valores relacionados con cada género. Las
diferencias entre estos valores son mas amplias entre los ninos

y ninas mas pequenos.

c) Asistencia a las escuelas jvrv. Esta variable sera utili-
zada para comprobar la efectividad del programa jvirv, asi como
el impacto de la educacién en valores en el bienestar subjeti-
vo. En el analisis cuantitativo tal variable resulta indispensa-
ble, ya que posibilita la comparacidn entre nifios que asisten a

escuelas tradicionales y de las escuelas del programa jvrv.

d) Variable afectiva, psicologica. Como lo menciona
Rugarcia, en el proceso de transmision de valores son nece-
sarias las habilidades afectivas para mejorar las habilidades de
pensamiento. Una de estas variables afectivas es la autoesti-

ma, por lo que la misma fue usada como indicador. Se espera

' Se encontré suficiente variabilidad en la edad como para incluirla
como variable de control.
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observar una relacion positiva entre la educaciéon en valores y
la autoestima de los nifios.

Es importante resaltar lo mencionado por Sirgy del estudio
de Huebner, Gilman y Laughlin, donde los autores llevaron
a cabo una investigacidon para demostrar que en los ninos la

autoestima es un constructo diferente al de satisfaccidon de vida.

e) Bienestar. La investigacion se basa en un enfoque de bien-
estar subjetivo. Pregunta tanto por la satistaccion de vida en gene-
ral como por el indice de satisfaccion de vida. Para poder entender

mejor este concepto, el mismo se explicita a continuacién.

i) Enfoque de bienestar subjetivo

El enfoque de bienestar subjetivo (BS) planteado en este
trabajo tiene una orientaciéon de abajo hacia arriba y se basa
en las ideas expuestas por Rojas.

El Bs estudia el bienestar de la persona tal y como ésta lo
declara y no como alguien mas piensa que debe ser, ya que es la
persona quien mejor puede evaluar su bienestar. Por tanto, bajo
este enfoque el papel de los investigadores consiste en entender
y estudiar la naturaleza de esta evaluacion y sus implicaciones,

por lo que es preferible una aproximacién interdisciplinaria.

ii) Satisfaccion de vida en general/indices de bienestar

Solo en afos recientes se ha empezado a estudiar de manera
sistematica la medicidn del bienestar subjetivo. Para este estudio
es importante mencionar la diferencia entre la apreciacion de
satisfaccion con la vida en general y la satisfaccidon con domi-
nios especificos de la vida. De acuerdo con la concepcién que

se tenga del BS, asi sera la herramienta para medirlo.
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Veenhoven concibe el bienestar como “el grado en el cual
un individuo juzga favorablemente la calidad global de su vida
en general: qué tanto le gusta la vida que vive”. También hace
la distincion entre las valoraciones cognitivas y afectivas de la
vida, y menciona que la segunda es el instrumento prevalecien-
te para evaluar la propia felicidad. Ya que “el estatus afectivo
no es considerado relevante para evaluar muchos dominios”
el autor subraya la importancia de preguntarles a las personas
directamente sobre su “felicidad global” y declara que es lo
unico que puede medirse de esta manera, porque es en si mis-
ma un juicio global; por lo tanto se justifica la valoracion de
la vida en general.

Segiin Veenhoven existe un problema de agregacién al
usar la evaluacion de dominios de vida especificos: 1) éstos
pueden estar basados en comparaciones inter o intrapersona-
les, lo que eleva la posibilidad de que un mismo evento pueda
influenciar en direcciones opuestas las evaluaciones de domi-
nios especificos. 2) La suma de diferentes dominios de vida
pierde significado, primero porque las satistacciones no pue-
den ser medidas exhaustivamente y segundo porque las satis-
facciones difieren en significado.

En 2002 Cummins y Nistico presentaron la teoria de la
homeostasis del bienestar subjetivo, la cual senala que el BS puede ser
activamente controlado por un conjunto de mecanismos psico-
logicos que funcionan bajo el control de la personalidad. Segtin
los autores, la operacidon de estos mecanismos es mas evidente
al nivel de la evaluacion global del bienestar; un nivel no espe-
cifico y abstracto. Dada la extraordinaria generalidad de la pre-

gunta, la respuesta de la gente tiene a ser “notablemente estable”.
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En opinién de Cummins, la pregunta de satisfaccion global
es util como una estimacién del punto fijo homeostatico; sin
embargo, debido a su alto nivel de abstraccion no puede pro-
veer informacidn sobre los componentes de la vida que contri-
buyen (positiva o negativamente) al sentimiento de bienestar.
Para poder obtener esta informacién es necesario hacer pre-
guntas directamente sobre la satisfaccioén con ciertos dominios.
Este enfoque busca entender la valoracion global de la vida en
general, en base a un vector multidimensional de evaluacio-
nes especificas en esferas mas concretas del ser.

En respuesta a la afirmacién de Veenhoven en el sentido
de que “las satisfacciones no pueden ser medidas exhaustiva-
mente”, Cummins declara que “hay un acuerdo convergen-
te dentro de la literatura, para la identificaciéon del conjunto
minimo de dominios que conforman el primer nivel de for-
macion del bienestar personal”. Tedricamente este conjun-
to debe ser suficiente para describir la vida en general. Para
Cummins, ya que los dominios estan alejados de la influen-
cia homeostatica, muestran mayor variabilidad y sensibilidad
a las condiciones de vida actuales frente a las medidas persona-
les abstractas, que muestran poca sensibilidad a las circunstan-
cias cambiantes. Bajo ese marco de ideas este autor desarrolld
el indice personal de bienestar.

Como es posible observar, resalta la importancia de esta
variable (BS) para el tratamiento de las hipdtesis descritas ante-

riormente.

f) La relacion padre/madre. La relaciéon del nino con

sus padres es determinante para los valores inculcados en el
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hijo. En relaciéon con esta variable hay dos argumentos cla-
ve. El primero es que un componente esencial de jvirv es la
participacion activa de los padres de familia en el programa
a través de tareas familiares y colaboraciéon con la escuela. El
segundo es la importancia de la calidad de la relaciéon con los

padres para el bienestar de los nifos.

g) Aprehension de valores. Esta es una de las varia-
bles clave para el analisis empirico, ya que se trata de un fac-

tor indispensable para verificar la efectividad de jvirv.

3.1.2 Construccion de los indicadores

En esta seccion se explicara la construccidon de las variables.
La referencia a cada una de ellas puede verse en la encuesta
dentro del Apéndice A.

* Asistir a escuelas JvLv es una variable dicotomica que
toma el valor de O si el nifio asiste a escuelas tradicionales y
de 1 si asiste a escuelas JvLv

* Variable afectiva, psicologica/autoestima. Para poder
obtener informacion relevante se utilizd como base el instru-
mento de autoestima elaborado por Gardufio, consistente en un
cuestionario de nueve preguntas. Este cuestionario fue ajustado
para fines de la investigacion a partir de a la guia de maestros de
6° grado, la cual toca especificamente el tema de la autoestima.

La autoestima es entendida como convicciéon de nuestro
valor intrinseco. Quien tiene una alta autoestima respeta a los

demas, se sabe digno del respeto de los demas y normalmen-
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te es respetado por ellos. Su equilibrio emocional no depen-
de del reconocimiento exterior, sino de la certeza de que él
es un ser valioso y de que los otros también lo son.

Se utilizan nueve adjetivos positivos relacionados con la
autoestima de los nifios, los cuales se pide sean evaluados en
una escala tipo Likert de cuatro puntos, 4 como la maxima
expresion del valor y 1 si el niflo considera que este adjetivo

no forma parte de su personalidad.
Por ejemplo:

¢Qué tan compartido crees que eres?

Muy compartido Compartido Poco compartido No tan compartido

[l [ [l [

La construccion de la variable autoestima es la suma del valor
que toma cada una de las nueve preguntas.

* Bienestar. Como se explicé con anterioridad, para esta
variable se utilizaron los dos enfoques de bienestar subjeti-
vo: satisfaccidon de vida en general y un indice de satisfaccion
con ciertos dominios de vida. Para el primer enfoque se hace
la pregunta de satisfaccion de vida en general bajo el mismo
esquema de los componentes del indice personal de bienestar.

:Qué tan feliz estas con tu vida?

MUY TRISTE NI FELIZ FELIZ MUY
TRISTE NI TRISTE FELIZ
OO0 o oobogoobobdgaofod
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En el segundo enfoque se utiliz6 el indice personal de bienes-
tar (1PB) desarrollado por Cummins y Lau, en el cual se pide
al nino que evalte su nivel de satisfaccidon en cada uno de los
siete dominios de vida especificados: estandar de vida, salud,
logro, relaciones personales, seguridad personal, conexién con
la comunidad y certeza del futuro. Para esto se utiliza una esca-
la tipo Likert de once puntos, donde 0 es muy infeliz y 10 es
muy feliz. El 1pB se construye como un promedio ponderado
de la puntuacién de cada una de los siete dominios.
Por ejemplo:

¢Qué tan feliz estas con tu salud?

MUY TRISTE NI FELIZ FELIZ MUY
TRISTE NI TRISTE FELIZ
O oo oot obbdfbd

* Relacion con la madre y el padre. Uno de los com-
ponentes del 1pB para ninos se refiere a las relaciones perso-
nales que éstos mantienen, sin preguntar por una relaciéon en
particular. Con la finalidad de conocer la satisfaccion del nifo
con la relacion que sostiene con su madre y su padre se empled
el mismo esquema de las preguntas de la seccion de bienes-
tar, elaborandose una pregunta para la relacidon con la madre
y otra para la relacién con el padre (no incluidas en la ponde-

racion del 1pB).

* Aprehension de valores. La literatura sobre metodolo-

glas para evaluar los programas que promueven educaciéon en
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valores es muy escasa; especialmente en el caso de programas
para la escuela primaria. No se encontré ningan instrumento
que cumpliera con las necesidades de la investigacion. Frente
a esta limitante y a la “necesidad de una conexidn logica entre
los puntos a evaluar incluidos en el cuestionario y el progra-
ma que nos ocupa’, se cre6 un indice valoral para medir el
nivel de aprehension de valores en los nifios. El mismo bus-
ca mostrar si las reacciones de los estudiantes ante situaciones
cotidianas reflejan (o no) la aplicaciéon de valores especificos.
Se escogieron seis valores —de los que son reforzados por el
programa JvLv— que pudieran ser evaluados en relacién con
situaciones cotidianas y con las dinamicas propuestas por el
programa: tolerancia, colaboracion, generosidad, honestidad,
responsabilidad y respeto.

Para cada valor se elabor6 una pregunta, cada una con una
respuesta dicotomica, de O (si el niflo considera que su com-
portamiento ante una situacidn especifica no refleja el valor)
o de 1 (si cree que si lo refleja). Para los primeros cinco valo-
res se crearon situaciones hipotéticas comunes en la vida coti-
diana de los nifos de la region, con dos posibles reacciones
del nino ante ellas. Se le pidi6 al nifo que eligiera la reaccidon
mas afin a su comportamiento.

A continuacidn se explicitan las ideas del valor que dan
forma a cada una de las preguntas de este modulo:

La tolerancia es:

cuando dejamos pasar un expresion o acciéon desagradable hecha
por alguien contra nosotros y, a pesar de eso, hacemos algo bue-

no por esa persona.

137

La infancia y adolescencia376p.indd 137 15/09/10 01:09 p.m.



PAOLA CUBAS BARRAGAN

Por colaboracion se entiende que

la ayuda mutua posibilita logros que no podriamos tener
como personas aisladas (...) Es muy importante cono-
cer las necesidades de los otros (...) nuestras necesida-
des y como podemos coordinarnos para satisfacerlas (...)
Al colaborar nos hacemos mas fuertes y también mas
felices, porque una de las cosas que nos da mas gusto

es sentir la solidaridad y la gratitud de otras personas.

Pues “colaborar es ayudar a mejorar, a mejora-ar el gusto de da-

a-ary dar”.
Por su parte, la generosidad

no depende de la abundancia sino del amor, que trae apareja-
das las virtudes mas hermosas y quiza todas ellas. Opuesta a
la codicia, la generosidad es un valor generador del bien; es la
actitud de quien dona y mejora el entorno. La donacién ver-
daderamente prodiga considera también las necesidades de los

demas, y otorga con esa conciencia.
Sobre la honestidad

podemos distinguir entre la honestidad interna, que busca rea-
lizar el ideal de armonia entre pensamientos, palabras y accio-
nes; y honestidad externa, que busca conocer objetivamente la
situacion a fin de propiciar, conscientemente, un mejor con-
cierto en nuestras relaciones con las personas y la naturaleza.

Sin embargo no basta conocer las circunstancias con objetivi-
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dad, hay que experimentar qué accidén mia es mas adecuada y

significativa en el contexto.
El valor de la responsabilidad

es entendido como la voluntad () de sostener el bienestar y
propiciar su mejoramiento psiquico, material y social; respon-
sabilidad que supone el anhelo y el empeno de hacer cada vez
mas real el respeto y la dignidad de todos los seres humanos,
empezando por los que nos son mas cercanos. También enten-
deremos la responsabilidad como la disposicion para prever y

aceptar las consecuencias de nuestros propios actos.

“Hacer este mundo bello es mi responsabilidad, aunque parezca
cuento puedo al mundo transformar™.

En el caso del sexto valor, el respeto, se utiliza como refe-
rencia la dinamica del “espejo del respeto™ “El espejo del res-
peto muestra bellezas de ti, valemos por lo que somos, un gran tesoro
sin fin””. Ya que “para respetarnos debemos fijarnos en las bue-
nas actitudes de los otros”. Al estudiante se le pide que escri-
ba cinco virtudes (cosas buenas) de alguno de sus compaiieros
del salon; si es capaz de escribir tres o mas, el valor de la pre-
gunta sera 1, de otra manera sera 0. El indice valoral se crea
al sumar la puntuacién de cada una de las seis preguntas mos-
trando el nivel de aprehension de valores en los nifos.

En la tabla 1 se concentra la descripcion de las variables

utilizadas para el analisis cuantitativo.

2 Fragmento de la cancién Sin que nadie se dé cuenta, del CD de 3° de
primaria.
> Fragmento de la cancion El espejo del respeto, del CD de 5° de primaria.
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3.2. SATISFACCION DE VIDA E INDICE PERSONAL DE BIENESTAR

Como se menciond anteriormente, se utilizaron dos indi-
cadores de bienestar. Para escoger el indicador mas adecua-
do de esta variable para la prueba de hipotesis se desarroll6 el
siguiente analisis.

La correlacién entre satisfaccion de vida (SV) e indice per-
sonal de bienestar (1pB) fue significativa pero no demasiado
tuerte (31.5%). Es posible que debido a lo abstracto del primer
indicador, el mismo recoja elementos distintos en relaciéon con
el bienestar de los nifios.

Al estudiar la correlacion de cada uno de los componentes
del 1pB con la SV, en la tabla 2 se observa que todos los domi-
nios —menos “sentirse parte de la comunidad”™- se correlacio-
nan significativamente con la SV* (tabla 2); esto puede deberse
a la complejidad del dominio, como Cummins y Lau lo men-
cionan, y dan especial atencioén a éste dentro del Manual del
1pB-escuelas (2005).

Tabla 2
Correlacién bivariada
Componentes 1PB con la SV
Componentes IPB sV
Estandar de vida 0.22%*
Salud 0.18%*
Logro 0.21%*
Relaciones personales 0.14**
Seguridad personal 0.25**

* Muy por debajo de los resultados de Lau ef al (2005) en un estudio con adul-
tos de entre 0.30 y 0.70. Los autores también muestran que los siete dominios del 1B

se correlacionan significativamente con la SV.
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Tabla 2
Componentes IPB sV
Sentirse parte de la comunidad 0.06
Certeza del futuro 0.19%
* significativo al 5%; ** significativo al 1%.

Rojas menciona que “es necesario ir mas alla de las corre-

laciones para determinar la importancia de cualquier dominio

de vida en la generacién de la satisfaccion de vida” (2006). El

autor propone el uso de la técnica semi-logaritmica’.

BLS — eaO %* SLal * Heaaz %* LAa3 %* psz4 %* PsaS %* Coma() * F o7 * Ea8

Donde®

LS:  satisfaccion de vida
SL:  estandar de vida
Hea:  salud

LA:  logro

PR:  relaciones personales
PS:  seguridad personal
Com: sentirse parte de la comunidad
FS: certeza del futuro

e término de error

o

parametros a estimarse, j = 0, 2,...7

5 La especificaciéon semi-logaritmica implica retornos decrecientes para

cualquier dominio y una tasa marginal creciente de sustitucion entre la satis-

faccién y dos dominios cualesquiera, asi como la concavidad de la satisfac-

ci6n de vida en los dominios de vida.

® Todas las variables estin en una escala de 0 a 100.
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Tabla 3
Satisfaccién de vida e 1pB
Anilisis de regresion
SV como variable dependiente
Especificacién semi-logaritmica
Componentes IPB sV
Estindar de vida A1
Salud A3%*
Logro .01
Relaciones personales -13%
Seguridad personal 21%%
Sentirse parte de la comunidad .05
Certeza del futuro .08+
Intercepto 3.33%*
R? =.16
+ significativo al 10% * significativo al 5%.
** significativo al 1%.

En la tabla 3 se observa que la satisfaccion de vida esta posi-
tivamente relacionada con estandar de vida, salud, seguridad
personal y certeza del futuro. En cambio, no esta relacionada
con logro ni con sentirse parte de la comunidad, y se relacio-
na negativamente con relaciones personales. Se muestra que
ninguno de los dominios es fundamental para la respuesta de
los ninos sobre su satisfaccion de vida en general. El dominio
que parece ser mas importante para la SV del nino es seguri-
dad personal. Un incremento de 100% en la satisfacciéon con
su seguridad personal eleva en 21% su SV.

Sin embargo, como se menciond anteriormente, ninguno

de los dominios tiene un impacto fundamental en la SV de los
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nifos. Por lo tanto, se deduce que las respuestas de los ninos
respecto a su satisfaccion con los dominios de vida y la SV en
general muestran diferentes aspectos en su bienestar, asi como
diferentes procesos analiticos en la mente de los encuestados.

Esto predice que la informacién de ambos indicadores
conducira a diferentes resultados en los analisis que se reali-
cen, por lo que se optd por usar los dos indicadores de bien-

estar en el tratamiento de las hipotesis.

3.3 ESTADISTICA DESCRIPTIVA

En este apartado se busca presentar informacion relevante en
una primera instancia de las variables aplicadas. Se presta espe-
cial atencién a la relacion de los efectos del programa Jugar

y Vivir los Valores (JvLv), JvLvV por género y JVLV por grado.

3.3.1 Efecto jvLv

La tabla 4 muestra que los ninos que asisten a escuelas jviv
reportan un IPB 2.6 puntos mayor que el de los nifios que no
asisten a ellas. Para el grupo de nifnos en escuelas tradicionales,
el indice de valores se encuentra ligeramente por debajo del
primer grupo. Los valores en los que el programa jvLv tiene
mayor efecto son colaboracion, generosidad y respeto. Honesti-
dad es el tinico valor en el que se muestra un efecto contrario,
pues el valor del segundo grupo se encuentra por encima del

primero. Respecto a la satisfaccion de los nifos en su relacion
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con el padre y la madre, en ambos casos los nifios en escue-

las JvLv reportan una mayor satisfaccién con estas relaciones.

Tabla 4

Efecto Jugar y Vivir los Valores

sv | B | Aut | Val | Tol | Col | Gen | Hon | Resp | Respe | RP | RM

Jvlv| 83.6 | 794 | 27.8 | 5.0 | 94 | .86 | .89 | .77 | .87 .88 | 86.0 | 91.3
Tra | 824 | 76.8 | 28.0 | 48 | 94 | .80 | .84 | .80 | .85 J1 1 84.3 | 90.8

Ver tabla 1 para abreviaturas.
Tra. Se refiere a las escuelas tradicionales que no ocupan el programa JvLv.

3.3.2. Efecto jvLv-género

En la tabla 5 se muestran resultados importantes respecto a
la relacidn entre aprehension de valores y género. Las ninas 'y
nifos que asisten a escuelas JvLV reportan una satisfaccion de
vida relativamente igual, mientras que en las escuelas tradicio-
nales la satisfaccion de vida de las ninas es ligeramente mayor
que la de los ninos. Respecto al indice de valores, el ratio
nifa/nino es 1.063 en el primer grupo y 1.084 en el segun-
do. Es decir, en las escuelas jvirv el ratio nifia/nifio disminuye
2.1 puntos, ya que ambos (ninas y nifios) reportan un mayor
indice de valores. En relacion a los componentes del indice
de valores (tolerancia, colaboracion, generosidad, honestidad,
responsabilidad, respeto), en los seis las niflas que no asisten a
escuelas JVLV muestran mayor nivel que los ninos de las mis-
mas escuelas (tradicionales). La mayor brecha se presenta en

el caso de la generosidad. En las escuelas jviv las ninas mues-
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tran mayores niveles que los nifios en cinco de las dimensiones
del indice. La diferencia mas grande se observa en la dimen-
sidn de colaboracion. En este grupo los ninos muestran mayo-
res niveles en el componente honestidad, comparados con las
nifas del mismo tipo de escuelas.

Para comparaciones dentro del mismo género, las nifas
que asisten a escuelas JvLV muestran mayores niveles que las
nifas de escuelas tradicionales en cinco componentes del indi-
ce; destacan colaboracidén y respeto, que reflejan las mayores
diferencias. En el caso de la honestidad, el segundo grupo se
encuentra por encima del primero.

En el caso de los nifios, los que asisten a escuelas JvLv tam-
bién reportan mayores puntajes en cinco de los componentes
del indice. En este caso las mayores diferencias se muestran
en la generosidad y el respeto. Esto sugiere que los ninos en
escuelas JvLv son mucho mas generosos y respetuosos que los
ninos de escuelas tradicionales.

Al observar el nivel de satisfaccion en la relacion con el
padre y la madre, el ratio nina/nino en escuelas Jviv es lige-
ramente mayor a 1 para ambas relaciones (con el padre 1.04 y
con la madre 1.02). Para escuelas tradicionales, el mismo ratio
es menor a 1 en ambos casos (con el padre.94, con la madre.99).

Por lo tanto se podria inferir que los efectos de asistir a
escuelas Jviv en la satisfaccidon del nifio con su padre y su

madre son:

a) Ninas. Estan mas satisfechas con ambas relaciones. El
efecto JvLv en la satisfaccion de la relacion con el padre

es cuatro veces el efecto de la satisfaccidon con la madre.
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b) Nifios. Se encuentran menos satisfechos con ambas rela-

ciones.

Tabla 5

Efecto Jugar y Vivir los Valores — género

sv [1pB | Aut [ Val | Tol | Col | Gen |Hon | Resp | Respe |RP |RM

jviv | Nifia |83.7 1799 [274 |5.2 .95 [.89 | .90 [.75 |.89 90 87.5192.4

Nifio |83.4 [78.9 [28.2 (49 |92 |.83 | .87 [.79 [.84 |.85 84.4190.3

Tra |Nifia [83.4 |74.4 [27.2 [5.0 |95 |.82 | .89 |.83 |[.87 72 81.7190.9

Nifio |81.0 [78.5[28.9 (4.6 |.94 |.80 |.78 |.78 [.83 [.71 87.3 1919

Ver tabla 1 para abreviaturas.

Tra. Se refiere a las escuelas tradicionales que no ocupan el programa JvLv.

3.3.3. Efecto jvLv — grado

En la tabla 6, de acuerdo con la variable grado, en todas las
escuelas los alumnos de 4° grado reportaron mayor satisfaccion
de vida que los alumnos de 6°. Respecto al indice de valo-
res, en todas las escuelas el ratio 4°/6° se encuentra por debajo
de 1 (Jviv.91, tradicionales.92). En relacién a los componen-
tes del indice, para todas las escuelas los alumnos de 4° grado
reportaron mayores niveles de colaboracién y responsabilidad,
pero menores en tolerancia, generosidad, honestidad y respeto.

Los alumnos de 6° grado en escuelas JvLv presentan mayor
puntaje en colaboracion, generosidad, respeto y responsabilidad
que los estudiantes del mismo grado de escuelas tradicionales.

Por otra parte, los de 4° grado en escuelas JvLv reportan mayo-
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res niveles en tolerancia, generosidad y respeto comparados

con los estudiantes de escuelas tradicionales del mismo grado.

Una vez mas destaca la informacién sobre el componente

honestidad, ya que los estudiantes de 4° y 6° de primaria de

escuelas JvLV presentan niveles inferiores respecto a los mis-

mos grupos en escuelas tradicionales.

Tabla 6
Efecto Jugar y Vivir los Valores - grado
sv.|1pB | Aut | Val | Tol | Col |Gen |Hon |Resp |Respe  RP |RM
JvLv |4 | 88.3 | 76.7 [289 |47 |92 |.87 |.85 |.50 88 .83 83.5 1925
6 (825 (799 |275(51 |94 |86 |.89 |.82 |86 |.89 86.5 | 91.1
Tra |4 847 |744 |28.6(45 |9 |92 |.84 |.64 |.89 .65 81.9 {919
6 1802|779 |27.7 |49 |97 |75 |84 |89 |82 |74 85.7 190.3

Ver tabla 1 para abreviaturas.

Tra. Se refiere a las escuelas tradicionales que no ocupan el programa JvLv.
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4. Metodologia
4.1 E1L CASO DE LA SATISFACCION CON DOMINIOS ESPECIFICOS

En este apartado se utilizd el indice personal de bienestar (1pB)
como indicador del bienestar subjetivo para probar si

1) El programa Jugar y Vivir los Valores (JvLv) es deter-
minante para la inculcacion de valores en los nifios y
las ninas.

2) Lainculcacién de valores tiene un impacto positivo en
el bienestar de los nifos.

3) Este impacto es de diferente magnitud para nifnos y
niflas debido al esquema valoral en que unos y otras
han sido educados antes de entrar a las escuelas JvLv.

Ya que jviv es el programa que refuerza los valores, la asis-

tencia del niflo a escuelas que aplican o no el programa sera
clave para determinar si Jviv afecta o no el nivel de aprehen-
s16n de valores. Se controlard también por género y autoesti-
ma. Para probar el impacto que los valores del nifio tienen en
su bienestar se controlara por el estado de desarrollo del nifio
(grado escolar o edad) y por el nivel de satisfaccion que tiene

en la relaciéon con su madre y su padre.
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Hipétesis 1: jviv es determinante para la inculcacion de

valores en los nifios y las ninas.

Val = o, +ajvlv +a, + fem +a, +se +pu

Q)

Ho: a, =0, Hi:a, >0

Donde:

val:  se refiere al indice de valores en una escala de 0 a 6

jvlv:  variable dicotomica para escuelas que trabajan con

el programa jviv

fem:  variable dicotdmica para género

se: se refiere al indice de autoestima en una escala de

9a 36

Tabla 7

Efecto jvLv en la

de los nifios

inculcacién de valores

Analisis de regresion MCO

Valores Mod 1 Mod 2
JVLV 0.25% 0.28%
Edad 0.10

Autoestima 0.01** 0.01**
Femenino 0.40** 0.39**
Constante 2.70%* 3.75%*
Obs 468 469

R? 0.05 0.05

* significativo al 5%.
** significativo al 1%.
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La tabla 7 muestra que incluir la edad del nifio en el mode-
lo no tiene efectos significativos; por lo tanto, el modelo 2 fue
utilizado para probar la hipotesis 1.

Para probar las hipotesis 2 y 3 se utiliz6 la siguiente

ecuacion:

PWI =B, + B, fr+ B, m+ p val+ B, femval + p gr+

(2)
Hipotesis 2: La inculcacion de valores tiene un impacto

positivo en el bienestar de los nifios.

Ho: g, = 0, Hi: g, >0

Hipotesis 3: El impacto en el bienestar es de diferente mag-
nitud para ninos y nifas debido al esquema valoral en que unos

y otras han sido educados antes de entrar a las escuelas jviLv.

Ho: g, = 0, Hi: g, # 0

Donde:

PWI: se refiere al 1pB en una escala de 0 a 100

fr: satisfaccion del nino con la relacién que tiene con
su padre en una escala de 0 a 100

mr: satisfaccion del nifio con la relaciéon que tiene con
su madre en una escala de 0 a 100

val: Indice de valores en una escala de 0 a 6

femval: variable de interaccion entre femenino y valores

gr: variable dicotomica para el grado en el que estu-

dia el nino 1=6°
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Tabla 8

PB, Valores, jvLv
Analisis de regresion

IPB Mod 1 Mod 2 Mod 3
Rel. padre 0.09%* 0.09%* 0.09**
Rel. madre 0.19** 0.16%* 0.16%*
Valores 1.97** 5.44*x* 5.32%%
Fem — val -0.14 -0.51% -0.49%
Grado 1.99 0.64 0.86
Values

JVLV 0.31** 0.33%*
Edad 0.06

Femenino 0.37** 0.36**
Autoestima 0.01%* 0.01%*
Constante 42 9%* 3.21%% 3.82%*
Obs 457 455 456

- Mod 2 y 3 utilizan el método de regresion esti-

macién en tres etapas para sistemas de ecuaciones
simultineas (3SLS).
* significativo al 5%; ** significativo al 1%.

En la tabla 8, el modelo 1 presenta una regresion por mini-

mos cuadrados ordinarios (McoO) en la que todas las variables

explicativas son variables exogenas. Al tomar en cuenta la ecua-

cion (1) se observa que val no es una variable exégena en la

ecuacion (2) pues esta correlacionada con el término de error

U, lo que produce estimadores inconsistentes para todas las fj.

Ya que la hipotesis 1 se prueba con la significancia de a,,

en la tabla 8 se presenta un método alternativo de estimacion;

la metodologia 3SLS (three-stage least squares) 0 minimos cuadra-

dos en tres etapas, con lo cual se corren las ecuaciones (1) y (2)

La infancia y adolescencia376p.indd 152

152

15/09/10 01:09 p.m.



METODOLOGIA

(es decir, las tres hipotesis) de manera simultanea. Este método
tiene la ventaja de considerar las correlaciones entre los térmi-
nos de error de las distintas ecuaciones que forman el sistema
y, por ende, permite una estimacién mas precisa de los coefi-
cientes de regresion y de las varianzas de dichos coeficientes.

En los modelos 2 y 3 de la tabla 8 se observa que incluir
la edad como variable de control en la ecuacién (1) no gene-
ra ningun cambio significativo en ninguna de las ecuaciones.
Por lo tanto, el modelo 2 fue seleccionado para las pruebas de

hipotesis 1, 2 y 3.

4.2 EL CASO DE LA SATISFACCION DE VIDA EN GENERAL

En esta seccion se utiliza satistaccidon de vida como indicador
del bienestar. Ya que la forma estructural de la prueba de las
hipoétesis es la misma en la seccion 4.1 y 4.2, también se uti-
1iz6 el modelo 2 de regresion de la tabla 8.

El sistema de ecuaciones es el siguiente:

Val =a, +a, jvlv +a,fem +a, se +u

©)

LS =8, +p, fr+pB, m+p val +pB, femval +p, gr +p
“)

La terminologia de las ecuaciones es la misma que la de las
ecuaciones (1) y (2) del apartado 4.1. En este caso LS es la varia-

ble de satisfaccidon de vida en general en una escala de 0 a 100.
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Notese que las hipotesis a probar tienen la misma estruc-

tura que en el apartado anterior.

Hipotesis 1: Jviv es determinante para la inculcacion de valo-
res en los nifos y las ninas.
Ho: a, = 0, Hi:a, >0

Hipotesis 2: La inculcacién de valores tiene un impacto posi-
tivo en el bienestar de los nifos.

Ho: g, = 0, Hi: g, >0
Hipodtesis 3: El impacto en el bienestar es de diferente magni-
tud para ninos y nifas debido al esquema valoral en que unos

y otras han sido educados antes de entrar a las escuelas jviLv.

Ho: g, = 0, Hi: g, > 0
Tabla 9
LS, valores, jvLv
Estimacion en tres etapas para un sistema de ecuaciones simultaneas
LS Val
Valores 3.01%
Rel. padre 0.14**
Rel. madre 0.12*
Fem — val -0.09
Grado ~7.2%%
JVLV 0.35**
Autoestima 0.01**
Femenino 0.37**
Constante 50.8** 3.8%*
Obs 456 456
* significativa al 5%.
** significativa al 1%.
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5. Resultados
51 EFL CASO DE LA SATISFACCI()N CON DOMINIOS ESPECfFICOS

Este apartado muestra los resultados del 1B como indicador

del bienestar. En la tabla 8 (modelo 2) se muestra que:

A B
% indice
I personal
‘ bienestar

A: jvLv tiene un impacto positivo en el indice de valores

tanto de nifios como de nifias' (hipdtesis 1).

B: En relacion con el impacto de los valores en el bienestar
del nino, se observa que hay un impacto positivo (hipotesis 2)
y diferenciado para nifias y ninos; es decir, la inculcacion de
valores tiene un impacto mas positivo en el bienestar de los

nifnos que en el de las ninas (hipdtesis 3).

1 El parametro de la variable de interaccion femenino-Jviv no fue esta-
disticamente significativo.
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Estos resultados son congruentes con el marco teérico del
presente trabajo, en el que se menciona que la sociedad mexica-
na provee a las ninas de una formacion orientada hacia valores
sociales; por lo tanto, cuando reciben un refuerzo en la edu-
cacion de este tipo de valores el impacto es positivo y signi-
ficativo, pero menor que en los nifios, quienes son educados,
desde que nacen, bajo un esquema de valores ego.

Adicionalmente se encontrd que:

v" Para ambos tipos de escuelas (Jviv y tradicionales) las
nifas tienen mayor puntaje en el indice de valores que
los ninos.

v Respecto a la satisfacciéon con la relacidén padre-hijo y
madre-hijo?, ambas tienen un impacto positivo y sig-
nificativo en el bienestar del nifo.

v" El grado escolar, por su parte, no evidencié ningin
impacto significativo sobre el bienestar.

v" El ser nifia incrementa el indice valoral casi en la mis-

ma proporcién que el asistir a escuelas JvLv.

5.2 EL CASO DE LA SATISFACCION DE VIDA EN GENERAL

Este apartado muestra el resultado del sistema de ecuaciones
planteado en el capitulo 4, con satisfaccion de vida en gene-

ral como indicador del bienestar. En la tabla 9 se muestra que

2 Puede ser interesante hacer una prueba para ver las diferencias de
género padre-hijo/hija, madre-hijo/hija.
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Satisfaccion
I - e vida
en general
A B

A: jvLv tiene un impacto positivo en el indice de valores

de los ninos (hipotesis 1).

B: Los valores tienen un impacto positivo en el bienestar
de los ninos y las ninas (hipotesis 2). No hay impacto diferen-
ciado por género (hipdtesis 3).

De manera adicional se observo que:

v" El grado escolar tiene un impacto significativo y nega-
tivo en el bienestar de los nifnos; es decir, los estudiantes
de 6° grado reportan estar 7.2 puntos porcentuales menos
satisfechos con su vida en general que los estudiantes de
4° grado. Es importante resaltar que la variabilidad en
las respuestas de los estudiantes de 6° (0-100) es mayor
que la de los de 4° (50-100). Es posible que los ninos de
4° grado expresen mayor nivel de satistaccion debido al
alto nivel de abstraccidon y complejidad que representa
la pregunta. Otra explicacion se orienta en términos del
nivel de madurez de los de 6°. Con mayor conciencia
del entorno (familiar, econdémico, social), ponderan mas
elementos al reflexionar sobre su bienestar y observan

una brecha mas grande entre su expectativa y la realidad’.

* Se recomiendan posteriores analisis al respecto.
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v Aligual que en el modelo del indice personal de bien-
estar (IPB),

v' Para ambas escuelas (Jviv y tradicionales) las nifias tie-
nen mayor puntaje en el indice de valores que los nifos.

v" La satisfaccién del nifio en la relacién con el padre y la

madre tiene un impacto positivo en su bienestar.

5.3 SATISFACCION DE VIDA EN GENERAL VS. SATISFACCION

CON DOMINIOS ESPECIFICOS

Como se mostré en el apartado 3.2 y por los resultados presen-
tados en los apartados 5.1 y 5.2, los dos indicadores de bien-
estar (IPB y satisfaccion de vida en general) dan informacién
distinta sobre el bienestar de los nifos.

El primer signo de este comportamiento es la baja corre-
lacion (31.5%) entre los dos indicadores. Adicionalmente, la
satisfaccion con cada uno de los componentes del 1PB no es
fundamental para determinar la satistaccion de los nifios con
su vida en general (tabla 2). De los resultados en los aparta-
dos 5.1 y 5.2 se observan impactos diferentes en el bienestar
del grado escolar y del indice de valores (diferenciado por
género).

El grado escolar es significativo para la satisfaccion de vida
(SV) pero no para el indice personal de bienestar (1pB); y el
indice de valores muestra un impacto diferenciado por géne-
ro en el 1pB pero para la SV es el mismo para niflos y nifas.
No se encontr6 bibliografia sobre estudios realizados, para el

caso de los ninos, respecto a las diferencias entre ambos indi-
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cadores. Lo que parece ser mas relevante es el nivel de abstrac-
ci6n y complejidad que representa la pregunta de satisfaccion
de vida en comparacién con la satisfaccion en dominios de
vida especificos que conforman el 1pB, lo cual implica que el

nino reflexione sobre 4reas especificas y concretas de su vida*.

* Seria muy interesante la elaboracién de un anilisis en profundidad
desde distintas areas del conocimiento como psicologia y educacion.
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6. Conclusiones

A través del analisis cuantitativo se prob6 que el programa
Jugar y Vivir los Valores (jviv) ayuda favorablemente a la
inculcacion de valores en los ninos y las ninas (hipotesis 1).
De la misma manera se identific6 que esta inculcacion tiene
un impacto positivo en el bienestar de los ninos (hipotesis 2).
Respecto a las posibles diferencias de este impacto por género
(hipotesis 3), cuando se utiliza el indice personal de bienestar
como indicador del bienestar el efecto es mas positivo para los
nifos que para las nifas. Sin embargo, esta diferencia no fue
encontrada al utilizar la satisfaccion de vida en general, como

indicador de la misma variable.

6.1 CONSIDERACIONES FINALES

Esta investigacion presenta la educaciéon en valores 1) como un
esquema educativo que favorece la formaciéon del nifio como
sujeto activo y co-creador de su realidad, y 2) como elemen-

to para reconstruir la calidad de las relaciones humanas for-

mando personas que sientan, piensen y entiendan en armonia y que
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de esa manera se dignifiquen a si mismas, a los demas y al medio
ambiente al educarlas en un espiritu de paz, dignidad, toleran-
cia, libertad, igualdad y solidaridad.

A pesar del boom de los tltimos afos del término “valores”
no se han incentivado practicas viables que tengan resultados
eficientes. Basta ver la calidad actual de las relaciones socia-
les, que manifiestan desconfianza, malos tratos, corrupcion,
violencia, entre otros. Ademas, la inculcacidén de valores ha
sido escasamente estudiada y se le ha prestado poca atencion
a los resultados de los programas que la promueven; de ahi la
importancia de la investigacidn-evaluacion aqui presentada,
que abre nuevas pistas de investigacion.

Inicialmente se pensdé que la investigacién contuviera
informacién tanto de los nifios como de sus padres. El que
el programa Jugar y Vivir los Valores (JvLv) sea un progra-
ma educativo que involucra activamente a los padres hace mas
interesante investigar si la participacién de la escuela del nino
en este tipo de programas tiene algin efecto en el bienestar
de los padres y en la satisfaccién de la relacion con el hijo(a)'.
Con esta finalidad fueron creados dos cuestionarios (uno para
la madre y otro para el padre). Desafortunadamente, debido
a la falta de recursos humanos y financieros para la aplicacién

de la encuesta se obtuvieron muy pocos cuestionarios contes-

! En la evaluacién de jviv realizada en mayo de 2007 se menciona que
las respuestas de los infantes, sean de aceptacién u objecidn, estan influidas
por el tipo de relacion existente entre padre-hijo, alumno-maestro, padre-
maestro. La correlacion padre-hijo refiere al contexto familiar en el que
viven los estudiantes. Si los padres aceptan de buena manera el programa,
los hijos también lo hacen; si los padres no le dan importancia, las nifias y
nifnos tampoco.
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tados por los padres, los cuales no pudieron ser utilizados para
los objetivos de este trabajo.

Otra limitante de la investigacion es que no contempla la
recoleccion del bienestar percibido en el largo plazo. Seria inte-
resante seguir la trayectoria de estos nifos para ver el efecto que
tiene el asistir a escuelas JviLv en diferentes etapas de su vida?.

Se identifico la necesidad de un equipo interdisciplinario
para trabajar en el analisis del tema. Por ejemplo, el cuestio-
nario de los nifios puede ser complementado por personas del
area de psicologia, antropologia, sociologia y educacion.

El programa Jugar y Vivir los Valores sigue creciendo en
escuelas dentro y fuera de Chiapas, por lo que se podria rea-
lizar una investigacidén como la que se presenta en este trabajo
con un equipo interdisciplinario para obtener mas y mejores
resultados y asi entender con mayor precision los efectos y la

importancia de la educacion basada en valores.

2 Una investigacién pionera en este campo es Young Lives, un proyecto
de investigacion de largo plazo que estudia la naturaleza cambiante de la
pobreza infantil en cuatro paises en desarrollo —Etiopia, India (estado de
Andhra Pradesh) Perti y Vietnam— durante 15 afios. Este es el tiempo esta-
blecido por las Naciones Unidas para medir el cumplimiento de los Objeti-
vos de Desarrollo del Milenio. Por medio de entrevistas, trabajos de grupo
y estudios de caso con nifias y nifios, sus padres, profesores, representantes
comunitarios y otros, no solo se esta recopilando valiosa informacién acerca
de sus circunstancias materiales y sociales, sino también sus perspectivas sobre
sus vidas y aspiraciones para el futuro, tomando en cuenta la realidad ambien-
tal y social de sus comunidades. El proyecto da seguimiento a dos grupos de
nifas y nifios en cada pais: 2,000 nifas y niflos que nacieron en 2001-2, y
alrededor de 1,000 ninas y nifios nacidos en el periodo 1994-5. La muestra
tiene mayor presencia de las estratos mas pobres y las minorias étnicas (muestra
pro-pobre) que una muestra representativa nacional. www.younglives.org.uk
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